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Carina Isabel Duarte Sousa
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Sexo Feminino | Data de nascimento 01/01/1996 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeira

Estagio Curricular

Estagio de Gestéo, Formagéo e desenvolvimento profissional, tendo como objetivo de estagio

a participagao na gestao de enfermagem no servigo de urgéncia e no dmbito da formagéo o objetivo
principal € na concecao, operacionalizacéo e avaliagéo de programas e projetos de formagao que
visam a melhoria da qualidade assistencial dos servigos de sauide/educagéo em contexto de
trabalho;

Estagio Curricular

Estagio de Saude Comunitaria sendo o objetivo a prestagdo de cuidados de enfermagem ao
individuo/familia/comunidade, de acordo com as necessidades e problemas identificados,
mobilizando referencias de enfermagem;

Estagio Curricular

Estagio de Saude Hospitalar apresentava como objetivos principais: desenvolver competéncias na
prestagao de cuidados de enfermagem globais e individualizados a pessoa com patologia do foro
médico-cirirgico e em situagdo de urgéncia e emergéncia, integrando a familia, utilizando o processo
de cuidados implementado na unidade e desenvolver competéncias transversais associadas a
pesquisa e gestao da informacéo, aplicacdo do conhecimento na pratica de cuidados, analise critica,
tomada de decisao e resolugao de problemas, trabalho de equipa e habilidades de comunicagéo e
relacao interpessoal;

||
Licenciatura em Enfermagem Nivel 6 QRQ
Escola Superior de Saude, Viana do Castelo (Portugal)
Média Final de Curso - 15 valores
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagdo oral Produgao oral
A2 A2 A2 A2 A2
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Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com

o trabalho

Competéncias digitais

Outras competéncias

Carta de Condugéo
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31/7/18

ANEXOS

Curriculum vitae Carina Isabel Duarte Sousa

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Nas competéncias comunicacionais fui desenvolvendo ao longo do tempo, como é exemplo os
estagios ou até mesmo nas apresentagdes de trabalhos, assim apresento uma comunicagéo eficaz
perante o publico alvo.

Apresento boas capacidades de organizagao, pois ao longo dos anos fui a selecionada para por
exemplo ser a delegada da turma ou auxiliar nessa tarefa, assim sendo considero que tenho uma
boa capacidade para me articular com os diferentes membros dos grupos, apresentando como elo
de ligacéo o didlogo.

10/10/2016 - Participei no Seminario da Campanha Europeia 2016/2017 com o tema "Trabalho
Saudavel em qualquer Idade - Importancia da Saude Mental" com a duragao de 4 horas;

20/03/2018 - 19/06/2018 Participei no curso de Formagao Profissional "Tratamento de Feridas e
Viabilidade Tecidular" com a duragéo de 80 horas;

18/05/2018 Participei e Colaborei na "Jornada Cientifica - Diabetes: Um desafio sistémico e
multissetorial”, com a duragéo de 7 horas;

08/06/2018 Participei na "XXIV Reunigo Pediatrica de Viana do Castelo - Novas Abordagens em
Pediatria”, com a duracéo de 7 horas;

09/07/2018 Participei no "Suporte Basico de Vida", com a duragéo de 4 horas (Aguardo certificado do
INEM).

AUTOAVALIACAO
Processamento N Criagao de Resolucéo de
: ~ Comunicagao ., Seguranca
de informagéo contetdos problemas

Utilizador

. Utilizador basico @ Utilizador basico | Utilizador basico @ Utilizador basico
independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Sentido de responsabilidade;
Motivacéo e interesse para a dignificagéo da profisséo;
Criatividade e boa capacidade de adaptagao.

B1,B

Caso pretenda informagao mais detalhada, estou disponivel para qualquer esclarecimento.

m Diploma.pdf
m Diploma verso.pdf
m Cartdo da Ordem.pdf
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Passaporte europeu de competéncias
Carina Isabel Duarte Sousa

Diploma.pdf @

Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Escola Superior
de Satde

DIPLOMA

Face aos respetivos registos, certifico que o estudante abaixo identificado, obteve aprovag@o nas

unidades curriculares referidas, nas datas e com as classifica¢des indicadas.

Estudante: 16250 - Carina Isabel Duarte Sousa,
Cartdo de cidaddo n°: 15032506,

Plano: 1 Curso: 9500 - Licenciatura - Enfermagem

Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Viana do Castelo

1 Epidemiologia Catorze valores 2 08-07-2015
1 Farmacologia Treze valores 2 02-06-2015
1 Bacteriologia, Parasitologia e Virulogia Dez valores 35 27-02-2015
1 Sociologia I Doze valores 2,5 16-01-2015
1 Psicologia I Treze valores 5 02-07-2015
1 Bioquimica e Biofisica Onze valores . 5 17-07-2016
1 Satde - Individuo, Familia e Comunidade Catorze valores 9 02-07-2015
1 Fundamentos de Enfermagem Treze valores 16 08-07-2015
1 Nutrigio ¢ Alimentagio Racional Quinze valores 2 24-06-2015
1 Fitica, Deontologia, Aspectos Juridicos da Profissio [ Doze valores 2 16-07-2015
| 1 Expressio Corporal Dezasseis valores 1,5 25-06-2015
| 1 Anatomia e Fisiologia Treze valores 9,5 02-07-2015
| 2 Investigagdo T Catorze valores 2 10-02-2016 o
2 Bio-Estatistica Quinze valores 2 08-02-2016 ’
| 2 Nutricio e Alimentagio Dietética Dez valores 2 06-03-2016
] 2 Enfermagem - Satide do Adulto e Idoso IT Doze valores @ 14-03-2016
% 2 l:lnsino Clinico - Enfermagem do Adulto e Idoso T Dezassete valores 12 25-07-2016 J
] 2 Etica, Deontologia, Aspectos Juridicos da Profissio IT Treze valores 2 30-03-2016
2 Enfermagem - Saude do Adulto e Idoso T Catorze valores 15 14-03-2016
2 Psicologia 1T Quinze valores 25 17-03-2016
2 Sociologia IT Onze valotes 2 04-02-2016
2 Expressio Corporal Dezassete valores 1.5 15-01-2016
2 Ensino Clinico - Enfermagem do Adulto e Idoso IT Dezasseis valores 12 25-07-2016
3 Ensino Clinico - Satiide Materna e Obstétrica Dezassete valotes 9,5 26-07-2017
| 3 Ensino Clinico - Satde Infantil ¢ Pediatria Quinze valores 9,5 26-07-2017
3 Enfermagem - Urgéncia e Emergéncia Treze valores 35 20-01-2017
3 Enfermagem - Satide Mental Onze valores 35 13-01-2017
3 Formagio e Desenvolvimento Profissional Dezasseis valores 2,5 14-01-2017
3 Psicosociologia das Organizagdes Catorze valores 2 15-01-2017
3 Ensino Clinico - Saide Mental e Psiquiatria Quinze valores 8 27-07-2017
3 Ensino Clinico - Ortotraumatologia Dezassete valores 8 25-07-2017
3 Enfermagem de Satide Reprodutiva Treze valores 35 13-01-2017
3 Enfermagem de Satde Infantil e Adolescéncia Treze valores 3,5 13-01-2017
| 3 Psicopatologia da Crianga ¢ Adol Treze valores 2 19-01-2017
| 3 Investigagio 1T Catorze valores 2 16-01-2017
3 Gestio e Organizagio Profissional Dezasseis valores 25 15-01-2017
4 Pratica de Investigacdo Dezasseis valores 4 29-06-2018
4 Estagio de Enfermagem Hospitalar Dezasseis valores 20 26-04-2018
4 Estagio de Gestio Dezassete valores 8 29-06-2018
4 Estigio de E: em Satide C itdri Dezassete valores 20 07-05-2018
4 Estagio de Formagio ¢ Desenvolvimento Profissional Dezasscte valores 8 29-06-2018
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Diploma verso.pdf &

Mais certifico que, nos termos Decreto-Lei n® 63/2016, de 13 de setembro, artigo 4° (graus
académicos e diplomas de ensino superior), com a aprovago nas unidades curriculares referidas
que integra o ciclo de estudos, concluiu em 06 de julho de 2018, com a média de 15 (quinze

valores) o curso: 9500 - Licenciatura - Enfermagem.
O presente vai autenticado com o selo branco desta escola, e contém 02 pagina(s).
Escola Superior de Satide do Instituto Politécnico de Viana do Castelo, em 11 de julho de 2018.

A Diretora
Y\QZO\’:—C)"?OC\'Q(

Mara do Carmo de Jesus Rocha

317718
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Cartao da Ordem.pdf &

ORDEM DOS
ENFERMEIROS
Cédula Profissional

g
5
I
o
®

“50 de documento de identificacéo

O titular desta cédula é 1 dos Enfermeiros, o que lhe
confere o 4
O titular desta cédula esta habilitado para o e
Assinatura conforme documento de identifica

317718
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   ECV_ESP 2018-06-19T11:27:25.013Z 2018-07-31T09:31:14.664Z V3.3 EWA Europass CV true             Carina Isabel Duarte Sousa    Rua Padre António Pereira da Silva, nº2460 4835-574 Guimarães  PT Portugal  carina_id_sousa@hotmail.com   (+351) 912328687  mobile    F Feminino   PT Portuguesa  image/png iVBORw0KGgoAAAANSUhEUgAABpMAAAkACAIAAADjWFc/AACAAElEQVR42uy9d3Ab55boqb+2ana3        job_applied_for POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA  Enfermeira      false  Estágio Currícular <p>Estágio de Gestão, Formação e desenvolvimento profissional, tendo como objetivo de estágio a participação na gestão de enfermagem no serviço de urgência e no âmbito da formação o objetivo principal é na conceção, operacionalização e avaliação de programas e projetos de formação que visam a melhoria da qualidade assistencial dos serviços de saúde/educação em contexto de trabalho; </p><p> </p>     false  Estágio Curricular <p>Estágio de Saúde Comunitária sendo o objetivo a prestação de cuidados de enfermagem ao individuo/família/comunidade, de acordo com as necessidades e problemas identificados, mobilizando referencias de enfermagem;</p><p> </p>     false  Estágio Curricular <p>Estágio de Saúde Hospitalar apresentava como objetivos principais: desenvolver competências na prestação de cuidados de enfermagem globais e individualizados a pessoa com patologia do foro médico-cirúrgico e em situação de urgência e emergência, integrando a família, utilizando o processo de cuidados implementado na unidade e desenvolver competências transversais associadas a pesquisa e gestão da informação, aplicação do conhecimento na prática de cuidados, análise crítica, tomada de decisão e resolução de problemas, trabalho de equipa e habilidades de comunicação e relação interpessoal;</p>      false Licenciatura em Enfermagem <p>Média Final de Curso - 15 valores</p>  Escola Superior de Saúde    Viana do Castelo  PT Portugal  6 Nível 6 QRQ      Português    Inglês  A2 A2 A2 A2 A2   Francês  A2 A2 A1 A1 A1  <p>Nas competências comunicacionais fui desenvolvendo ao longo do tempo, como é exemplo os estágios ou até mesmo nas apresentações de trabalhos, assim apresento uma comunicação eficaz perante o público alvo.</p>  <p>Apresento boas capacidades de organização, pois ao longo dos anos fui a selecionada para por exemplo ser a delegada da turma ou auxiliar nessa tarefa, assim sendo considero que tenho uma boa capacidade para me articular com os diferentes membros dos grupos, apresentando como elo de ligação o diálogo.</p>  <p>10/10/2016 - Participei no Seminário da Campanha Europeia 2016/2017 com o tema &#34;Trabalho Saudável em qualquer Idade  - Importância da Saúde Mental&#34; com a duração de 4 horas;</p><p> </p><p>20/03/2018 - 19/06/2018 Participei no curso de Formação Profissional &#34;Tratamento de Feridas e Viabilidade Tecidular&#34; com a duração de 80 horas;</p><p> </p><p>18/05/2018 Participei e Colaborei na &#34;Jornada Cientifica - Diabetes: Um desafio sistémico e multissetorial&#34;, com a duração de 7 horas;</p><p> </p><p>08/06/2018 Participei na &#34;XXIV Reunião Pediátrica de Viana do Castelo - Novas Abordagens em Pediatria&#34;, com a duração de 7 horas;</p><p> </p><p>09/07/2018 Participei no &#34;Suporte Básico de Vida&#34;, com a duração de 4 horas (Aguardo certificado do INEM).</p><p> </p>   B A A A A   B1 B  <p>Sentido de responsabilidade;</p><p>Motivação e interesse para a dignificação da profissão;</p><p>Criatividade e boa capacidade de adaptação.</p>   <p>Caso pretenda informação mais detalhada, estou disponível para qualquer esclarecimento.</p>       Diploma.pdf application/pdf JVBERi0xLjIKJWRoaTloa2xmcnAyNQqi0goABAAAAAsAAAAI1AoACjEgMCBvYmoKPDwKL1Byb2R1=   Diploma.pdf  Diploma verso.pdf application/pdf JVBERi0xLjIKJWRoaTloa2xmcnAyNQrszQQABAAAAAsAAABSzwQACjEgMCBvYmoKPDwKL1Byb2R1   Diploma verso.pdf  Cartão da Ordem.pdf application/pdf JVBERi0xLjUNCiW1tbW1DQoxIDAgb2JqDQo8PC9UeXBlL0NhdGFsb2cvUGFnZXMgMiAwIFIvTGFu==   Cartão da Ordem.pdf 

