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Estagiaria

Laboratorio de Microbiologia Molecular de Bactérias Patogénicas, Departamento de Ciéncias da Vida,
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, Caparica

Tema: Avaliacdo da atividade anti-biofime de compostos naturais isolados de actinobactérias
marinhas para o desenvolvimento de uma tinta anti-incrustante.

= Dissertacdo de mestrado no ambito da unidade curricular de Dissertacdo em Bioquimica, do
mestrado em Bioquimica. Nota: 18 Valores

® Principais atividades realizadas: a nivel tedrico, pesquisa bibliografica no tema. A nivel prético:
culturas bacterianas, ensaios anti-biofilme, isolamento de compostos naturais recorrendo a técnicas
cromatograficas, cromatografia flash e HPLC (cromatografia liquida de alta eficiéncia), e avaliagao
das suas capacidades anti-biofilme contra bactérias marinhas presentes em amostras incrustantes.
Incorporagé@o de compostos em tintas para cascos de navio. Tratamento estatistico dos resultados.

Tipo de empresa ou setor de atividade Instituicdo Universitaria Publica
Estagiaria

Departamento de Quimica, Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, Vila Real
Tema: Sintese e propriedades fotocrdmicas de novos naftofuranos a partir de cetonas simétricas.

= Estagio curricular com duracdo de onze meses, por opgdo, realizado no ambito da unidade
curricular de Estagio, da licenciatura em Bioguimica. Nota: 18 Valores

= Principais atividades realizadas: a nivel tedrico, pesquisa bibliografica no tema. A nivel pratico,
sintese e purificacéo de compostos fotocromicos, interpretacéo de espetros para a sua elucidacéo
estrutural (*H RMN, 3C RMN, Espetrometria de massa de alta resolucdo e FTIR) e determinagdo
dos pontos de fusao.

Tipo de empresa ou setor de atividade Instituicdo Universitaria Publica

Mestrado em Bioquimica (2° ciclo) Nivel 7 QNQ
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa

= Nota: 17 Valores

= Principais disciplinas: Biomateriais, Regulacdo da Expressdo Genética, Espetroscopia de
Biomoléculas, Técnicas Biomoleculares 1, Bioquimica Clinica, Biogquimica Estrutural,
Empreendedorismo, Técnicas Biomoleculares Il, Quimica Forense, Biotecnologia das Células
Animais, Imunologia Molecular, Bioquimica e Processamento Alimentar, Efeitos Bioldgicos da
Radiacdo
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés
Competéncias de comunicagéo
Competéncias de organizacao

Competéncia digital
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Estagio Voluntaria

Departamento de Quimica, Escola de Ciéncias da Vida e do Ambiente, Universidade de Tras-os-
Montes e Alto Douro, Vila Real

= Tema: Sintese e purificacéo de naftopiranos
= Principais conhecimentos adquiridos: dominio das diferentes técnicas laboratoriais de purificacéo de
COmMpOoStos organicos.

Licenciatura em Bioguimica (1° ciclo) Nivel 6 QNQ
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

= Nota final de 13 valores

= Principais disciplinas: Fisica, Biomatematica, Fundamentos de Quimica, Técnicas Laboratoriais em
Bioquimica, Biofisica, Bioestatistica, Complementos de Quimica, Fundamentos de Quimica
Organica, Microbiologia, Quimica Analitica, Bioquimica Estrutural, Quimica Bioinorganica,
Complementos de Quimica Organica, Fisiologia Vegetal, Quimica Fisica, Métodos Instrumentais de
Andlise, Bioquimica e Metabolismo, Genética Molecular, Toxicologia, Fisiologia Animal, Regulagdo e
Expressdo Génica, Bioquimica Analitica, Enzimologia, Bioquimica das Anomalias Celulares e
Metabolicas, Imunologia, Fisiologia Celular.

12° Ano — Curso Cientifico Humanistico de Ciéncias e Tecnologias Nivel 3 QNQ
Escola Secundaria Francisco de Holanda, Guimarées

= Nota final de 14 valores
= Principais disciplinas: Fisico-quimica, Biologia e Geologia, Matematica A, Inglés, Filosofia,
Portugués A.

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interacgao oral Produc&o oral
B1 Bl Bl Bl Bl

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Boa capacidade de comunicagdo adquiridas enquanto estudante através da participacdo em
Jornadas de Mestrado como oradora e em noites tematicas como animadora, explicando a
importancia da quimica a cidadaos de diversas faixas etarias.

= Boa capacidade de coordenacgdo de projetos, a nivel profissional. Boa capacidade para trabalhar
em equipa adquirida pela inser¢&o num grupo de investigacdo interdisciplinar durante a realizacdo
do estagio de licenciatura e da tese de mestrado.

AUTOAVALIACAO
Pra men L riaca Resoluca
ocessal e~t0 Comunicacio Ci acéo de Seguranca esolucéo de
de informacéo conteudos problemas

Utilizador

. Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico
independente

Niveis: utilizador basico - utilizador independente - utilizador avangado
Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo
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= Bom dominio do software Office (Word, Excel e Power Point).
= Dominio do programa ChemDraw.

= Facilidade no acesso a plataformas de pesquisa cientifica como o Web of Knowledge,
ScienceDirect e PubMed.

= Capacidade de producéo criativa e autbnoma, sobretudo ao nivel da escrita.

= Boa capacidade de adaptagdo a novos contextos sejam eles de natureza pessoal, escolar ou
profissional, correspondendo sempre de forma satisfatéria as exigéncias colocadas.

= Forte sentido de responsabilidade.

= Boa interagdo com os outros em contextos formais ou informais, com capacidade de dialogo e
discusséo de ideias. Facilidade de comunicagéo com as diferentes faixas etarias adquiridas pela
participacéo em atividades ludicas ao longo da formagéo académica como:

“32 Edigao da Noite da Quimica” no Dolce Vita Douro, Vila real — 11/2013
“Noite Europeia dos Investigadores” no Pavilhdo do Conhecimento, Lisboa — 09/2016

30 de Setembro de 2016 — Participacdo na “Noite Europeia dos Investigadores”, Pavilhdo
do Conhecimento, Lisboa. Iniciativa que pretendeu quebrar as barreiras que separam a
Ciéncia dos cidadéos.

06 de Abril de 2016 - Participacéo na Expo FCT, Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da
Universidade Nova de Lisboa. Uma mostra de Ciéncia, Tecnologia e Inovacéo no Campus
de Caparica, envolvendo todos os Sectores da Faculdade nas varias vertentes cientificas e
tecnoldgicas.

28 a 29 de Janeiro de 2016 — Participacdo como oradora nas Jornadas Intercalares dos
Mestrados do Departamento de Quimica e do Departamento de Ciéncias da Vida da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de Lisboa, Caparica

02 a 03 de Abril de 2014 - Participacdo nas Jornadas de Bioquimica, 72 Edigao,
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real

23 de Novembro de 2013 — Participacéo na noite tematica “Noite da Quimica”, 32 Edigéo,
Centro Comercial Dolce Vita Douro, Vila Real

10 a 11 de Abril de 2013 - Participagdo nas Jornadas de Bioquimica, 62 Edicéo,
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real

28 a 29 de Marco de 2012 - Participacdo nas Jornadas de Bioquimica, 52 Edicao,
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real

23 a 24 de Margo de 2011 - Participagdo nas Jornadas de Bioquimica, 42 Edigao,
Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro, Vila Real
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