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INFORMAÇÃO PESSOAL Catarina Cruz 

 

Rua Isolino Domingues da Silva, 220-2A, 4470-773 Maia (Portugal) 

 914717863    

 catarinacruz1993@gmail.com 

http://www.linkedin.com/in/catarinacruzvaz  

Skype catarinac01  

Sexo Feminino | Data de nascimento 1 out 93 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

jan 16–Presente Técnica de Análises Clínicas (Estagiária)
Centro Hospitalar da Póvoa de Varzim/Vila do Conde, EPE (CHPVVC), Póvoa de Varzim (Portugal) 

Estágio curricular para obtenção do grau de Mestre em Análises Clínicas na Faculdade de Farmácia 
da Universidade do Porto (FFUP), de Janeiro a Abril de 2016, nas valências de Microbiologia, 
Hematologia, Imunoquímica e Imunohemoterapia.

Tipo de empresa ou setor de atividade Saúde Humana - Medicina Laboratorial 

out 14–jun 15 Estagiária de Investigação em Ciências Biomédicas
Laboratório de Imunologia - Dept. Imunofisiologia e Farmacologia, Instituto de Ciências Biomédicas 
Abel Salazar - Universidade do Porto, Porto (Portugal) 

Estágio extracurricular voluntário de colaboração em projectos de investigação no âmbito de bolsas 
de investigação de Doutoramento e Pós-doutoramento.

Principais competências técnicas desenvolvidas:

▪ Citometria de fluxo

▪ Enzyme-linked immunoabsorbent assay (ELISA)

▪ Cultura e identificação microbiológica

▪ Técnicas de separação de proteínas

▪ Electroforese SDS-PAGE

▪ Western-blotting

▪ Cromatografia

▪ Apresentação de artigos científicos com as mais recentes actualizações da investigação na área 
da Imunologia e Ciências Biomédicas.

Tipo de empresa ou setor de atividade Investigação e Desenvolvimento - Ciências da Saúde e da 
Vida 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

set 11–jul 14 Licenciatura em Bioquímica
Faculdade de Ciências/Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar, Universidade do Porto, Porto 
(Portugal) 

▪ Bioquímica

▪ Histologia

▪ Biologia Celular e Molecular

▪ Fisiologia Animal

▪ Microbiologia

▪ Imunologia
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▪ Fisiopatologia

▪ Design de Fármacos

set 14–Presente Mestrado em Análises Clínicas
Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto (FFUP), Porto (Portugal) 

▪ Bioquímica Clínica

▪ Imunologia

▪ Genética

▪ Hematologia

▪ Microbiologia: Bacteriologia, Micologia, Parasitologia e Virologia

▪ Patologia

▪ Controlo e Gestão da Qualidade

COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B2 C2 C1 C1 C1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação ▪ Boas capacidades de comunicação adquiridas ao longo do percurso académico, bem como em 
estágios, voluntariado e em actividades extracurriculares.

Competências de organização ▪ Boas capacidades de apresentação e discussão, obtidas no meio académico e científico.

▪ Boas capacidades de trabalho e gestão de equipas.

▪ Capacidade de organização do espaço, informação e tarefas, atenção ao detalhe.

▪ Sentido de responsabilidade, cooperação e coordenação.

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento 
de informação

Comunicação
Criação de 
conteúdos

Segurança
Resolução de 

problemas

Utilizador avançado
Utilizador 

independente
Utilizador 

independente
Utilizador 

independente
Utilizador 

independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

▪ Vasta experiência em ambiente Windows, particularmente nas ferramentas Office (Microsoft Office 
Word, Excel, Powerpoint)

▪ Experiência em software de gestão de referências bibliográficas (EndNote X, Mendeley)

▪ Bons conhecimentos de software de edição de fotografia e imagem.

Outras competências ▪ Primeiros socorros

▪ Literatura

▪ Fotografia ao nível amador
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▪ Cinema

▪ Música: 15 anos de piano, canto, e orquestra Orff na Escola de Música de Lavra, Matosinhos; 
actualmente parte do Grupo Coral Jovem da mesma paróquia.

Carta de Condução B1, B
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