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INFORMAGAO PESSOAL  Andreia Filipa Oliveira Fonseca

@ Ruada Ponte n° 770 — Airdo Santa Maria — 4805-475 Guimares (Portugal)
@ 915022 098

¢« andreia.004@hotmail.com

Sexo Feminino| Data de nascimento 28/06/1994 | Nacionalidade Portuguesa

PROFISSAO . . .
Enfermeiro de Cuidados Gerais
EDUCACAO E FORMACAO L
Setembro 2012- Julho 2016 ~ Curso de Licenciatura em Enfermagem 15 Valores
Universidade do Minho , Braga
08/02/2016 — 24/06/2016  Estagio de Integracéo a Vida Profissional 17 valores

08/02/2016 — 22/04/2016  Unidade de Saude Familiar Bracara Augusta, Braga
26/04/2016 — 24/06/2016  Hospital de Braga — Servigo de Medicina Ala E, Braga

04/01/2016 — 22/01/2016  Opcéo Il — Adultos e Idosos com Necessidades Especiais 14 valores

Centro de Respostas Integradas — Equipa Técnica de Guimaraes, Guimaraes

08/11/2015 - 18/12/2015  Ensino Clinico VIII - Enfermagem de Saude Comunitaria Il 16 valores

Unidade de Salde Familiar de Ronfe, Guimarées

08/06/2015 - 03/07/2015  Ensino Clinico VI - Enfermagem de Satde Infantil e Pediatrica 16 valores

Hospital de Braga - Unidade de Cuidados de Pediatria, Braga

11/05/2015 - 05/06/2015  Ensino Clinico IV - Enfermagem de Saude Comunitéria | 16 valores

Unidade de Saude Familiar Mais Caranda, Braga

13/04/2015 - 08/05/2015  Ensino Clinico VII - Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica 16 valores

Casa de Saude Bom Jesus - Unidade de S&o Bento, Braga

09/03/2015 - 10/04/2015  Ensino Clinico V - Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica 15 valores

Hospital de Braga - Servico de Internamento de Obstetricia - Ala B, Braga

18/02/2015 — 27/02/2015  Opcao | — Criangas com Necessidade de Cuidados Especiais 15 valores

Associacao de Paralisia Cerebral de Guimarées, Guimaraes
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07/04/2014 - 04/07/2014

02/06/2014 — 04/07/2014
07/04/2014 — 30/05/2014

17/02/2014 — 04/04/2014

27/05/2013 — 03/07/2013
17/06/2013 — 03/07/2013
27/05/2013 — 14/06/2013

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas
Inglés

Francés

Competéncias de comunicagéo

Competéncias de organizacao

Competéncias relacionadas com
o trabalho
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[ ini = 15val
Ensino Clinico Il - Enfermagem em Contexto de Medicina valores

Lar de Santa Cruz, Braga

Hospital de Braga - Servico de Internamento de Medicina Ala D, Braga

Ensino Clinico Ill - Enfermagem em Contexto Cirdrgico 14 valores

Hospital de Braga - Servico de Internamento de Cirurgia Geral Ala B, Braga

Ensino Clinico | - Fundamentos de Enfermagem 15 valores
Unidade de Cuidados de Salde Personalizados de Fragoso, Barcelos

Hospital de Braga - Servigo de Internamento de Medicina Ala D, Braga

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interaccao oral Produc&o oral
C1 C1 B2 B2 B1
Al A2 Al Al Al

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Facilidade de estabelecer relagdes interpessoais, fomentando um clima de empatia e bem-estar,
desenvolvendo uma relagdo terapéutica assertiva;

= Preocupacgao em atender a comunicagdo nao-verbal, particularmente na percecéo e compreensao
do estado emocional da pessoa.

= Competéncias na utilizagédo de estratégias de comunicagao avangada.

= Pensamento critico-reflexivo; espirito de equipa adquirido na sequéncia dos ensinos clinicos
realizados mo decorrer do curso de enfermagem.

= Boa capacidade de organizacdo, potencializada no decorrer do percurso académico através da
organizacdo de Sessdes de Educacdo para a Salde de varias tematicas pertinentes e atuais no
ambito das Unidades Curriculares e Estagios realizados ao longo da licenciatura e na realizagéo de
Projeto de Investigacéo intitulado “Vivéncias do Membro Familiar Prestador de Cuidados da Pessoa
com Doenca Mental”, no dmbito da Unidade Curricular Projeto de Investigacdo (ano letivo
2015/2016);

= Boa gestdo dos cuidados, desenvolvendo uma eficaz gestdo do tempo e rentabilizacdo dos
recursos materiais.

= Boa capacidade de adaptacéo, desenvolvida ao longo da licenciatura com a passagem por diversos
servicos de prestacéo de cuidados de Enfermagem.

= Competéncias na aplicacdo adequada e eficaz do Processo de Enfermagem, com recurso a
Classificacao Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE).
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Competéncia digital

Carta de Condugao

CONGRESSOS/JORNADAS

ANEXOS

Curriculum Vitae Andreia Filipa Oliveira Fonseca
AUTOAVALIACAO
Processamento - Criagdo de Resolucéo de
: ~ Comunicagéo ., Seguranga
de informagao contetdos problemas
Independente Avangado Independente Independente Independente

Niveis: utilizador béasico - utilizador independente - utilizador avangado
Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacéo

= Dominio do Software Office TM (WordTM, ExcelTM, PowerPointTM,) na éptica de utilizador;

= Dominio de utilizag&o/aplicacdo de programas informaticos relacionados com a saude, adquiridos
em contexto de estagio: Sclinico, Glintt, SPSS, SAPE( Sistema de Apoio a Préatica de
Enfermagem), SINUS ( Sistema de Informagéo para Unidades de Saude).

= Utilizac&o de internet como ferramenta de comunicagao, investigacéo e pesquisa e atualizacéo das
melhores praticas e dos resultados da investigagao cientifica.

Categoria B

= Seminario "Como se preparar para uma entrevista de Emprego" organizado pela Escola Superior
de Enfermagem no dia 15 de Outubro de 2014.

= X Jornadas de Enfermagem - "Direito em Enfermagem & Enfermagem Forense" realizadas pela
Associacado de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem no dia 17 de Dezembro de 2014.

= XI Jornadas de Enfermagem subordinadas ao tema "Trauma e Emergéncia” organizadas pela
Associacdo de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho,
decorridas nos dias 13 e 14 de Novembro de 2015.

= | Congresso Internacional de Investigacdo em Saude da Crianca "Refletir o Presente...Projetar o
Futuro", promovido pela Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho nos dias 19 e
20 de Novembro de 2015.

= Il Jornadas de Cuidados Intermédios e Urgéncia do Hospital de Braga no dia 28 de Novembro de
2015.

Disponivel para enviar os seguintes documentos:

= Copia do Certificado de Habilitagdes da Licenciatura em Enfermagem;

= Copia da Cédula profissional;

= Copia do Documento de Identificacéo;

= Copia do Certificado de Participacdo no Seminario "Como se preparar para uma entrevista de
Emprego" organizado pela Escola Superior de Enfermagem;

= Copia do Certificado de Participacdo na X Jornadas de Enfermagem- "Direito em Enfermagem &
Enfermagem Forense" realizadas pela Associacdo de Estudantes da Escola Superior de
Enfermagem;

= Copia do Certificado de Participacdo nas Xl Jornadas de Enfermagem subordinadas ao tema
"Trauma e Emergéncia" organizadas pela Associacdo de Estudantes da Escola Superior de
Enfermagem;

= Copia do Certificado de Participagcdo no | Congresso Internacional de Investigacdo em Saude da
Crianca "Refletir o Presente...Projetar o Futuro", promovido pela Escola Superior de Enfermagem;

Coépia do Certificado de Participacao nas Il Jornadas de Cuidados Intermédios e Urgéncia do Hospital

de Braga.
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