
C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

Informação Pessoal  

Nome: Juliana Vaz Rodrigues   

Morada: Rua António Aleixo nº150 

       4765-499 Serzedelo – Guimarães 

Telemóvel: 916 545 114    

 E-mail: juliana_rodrigues28@hotmail.com 

Nacionalidade: Portuguesa 

Data de Nascimento: 23-12-1989 

Carta de Condução: Categoria B 

 

Formação  

Académica 

- Licenciatura em Educação Social com início no ano letivo de 2007/2008 no 

Instituto Politécnico de Bragança e terminada em Julho de 2010 com média de 

15 valores. 

 

Secundária 

- 12º ano no curso de Ciências Sociais e Humanas no  estabelecimento escolar 

Externato Delfim Ferreira terminado no ano letivo de 2006/2007. 

 

Formação Profissional 

 - Certificado de Aptidão Profissional / Formador válido desde 03/11/10. 

- Seminário - “Alcoolismo” em Maio de 2010 no Instituto Português da 

Juventude em Bragança. 

- Tertúlia Social subordinada ao tema “Procura do primeiro emprego” em Maio 

de 2010 no Instituto Politécnico de Bragança. 

- Ação de Formação “O Exercício Físico na Terceira Idade” em Janeiro de 2009 

no Instituto Politécnico de Bragança. 

 

Experiência Profissional 

 



- Ativo 

Abril 2013 (a frequentar) 

Função Caixeira (full-time 40h) 

Responsabilidades: Atendimento ao cliente, merchandising, inventários, receção de 

mercadoria, reposição de stock, organização do armazém, abertura e fecho de loja. 

Elaboração do horário de trabalho da equipa, apoio na atividade da loja online 

(preparação de encomendas e faturação). 

 

- Inside 

Março 2011 a Setembro 2012 

Função Caixeira – Terceira Responsável (part-time 30h) 

Responsabilidades: Atendimento e serviço ao cliente, abertura e fecho de loja, 

merchandising, inventários, receção de mercadoria, reposição de stock, organização do 

armazém.  

 

- Instituto Nacional de Estatística 

Fevereiro 2011 a Maio 2011 

Função de Recenseador (Censos 2011) 

Responsabilidades: Distribuição, esclarecimento e recolha dos questionários. 

 

- Antónia Cunha Rodrigues, Lda. 

Agosto 2010 a Setembro 2010 

Função de secretária 

Responsabilidades: Gestão da empresa e atendimento aos clientes. 

 

- Instituto de Segurança Social de Bragança 

Outubro 2009 a Julho de 2010 

Intervenção Sócio-Educativa (Estágio Curricular) – 15 valores 

Setor de Ação Social 

Responsabilidades: Colaboração no programa comunitário PCAAC (Programa 

Comunitário de Ajuda Alimentar a Carenciados) e no serviço de Ajudas Técnicas 

respeitante a todo o distrito. Análise das necessidades básicas da população da Terceira 

Idade e da população portadora de deficiência. Atendimento ao público. Contacto com 



público-alvo de carência económica e afetiva. Realização do seminário “Promoção e 

Protecção de Jovens Menores em Risco”. 

 

- Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação de Bragança 

Outubro 2008 a Julho 2009 

Análise de Contextos Profissionais (Estágio Curricular) – 15 valores 

Apoio Social 

Responsabilidades: Cooperação em ação de formação do público-alvo de etnia cigana. 

Participação em actividades de carácter humanitário. Interação com um alargado 

público-alvo. Participação em campanha de alerta sobre os perigos da atualidade 

respeitantes à população na Terceira Idade. Iniciação na elaboração de um livro 

informativo sobre a história e responsabilidades comunitárias da Cruz Vermelha 

Portuguesa - Delegação de Bragança. 

 

Competências Informáticas   

- Microsoft Pack Office (Word, Excel, Power Point, Publisher) 

 

Competências Linguísticas 

Língua materna: Português 

Outra(s) Língua(s): Inglês – Oral: Elementar / Escrito: Elementar 

                        Francês – Oral: Elementar / Escrito: Razoável 

                        Espanhol – Oral: Razoável / Escrito: Razoável  

 

Competências e Aptidões Sociais 

- Facilidade de trabalho em grupo devido a boa relação interpessoal. 

- Boas capacidades de liderança e coordenação. 

- Espírito metódico, atenção ao pormenor. 

- Boa recetividade perante diversos públicos - alvo. 

- Sentido de responsabilidade e organização. 

- Experiência pessoal nos cuidados a pessoa idosa. 

 

Atividades extra-profissionais 

- Voluntariado na associação “Casa da criança” em Guimarães em Dezembro de 2010. 



 



 


