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Sexo Feminino | Data de nascimento 8 out 96 | Nacionalidade Portuguesa

Formagao em Lingua Inglesa 1° Ciclo

KNOW HOW - Sociedade de Ensino Linguas e Acgao Social, Unipessoal Lda, Porto
(Portugal)

Apoio Clinico da Queima das Fitas do Porto 2017
Cruz Vermelha Portuguesa, Porto (Portugal)

Prestacéo de cuidados aos estudantes que participaram nas atividades académicas e nas Noites da
Queima das Fitas do Porto.

Ensino Secundario em Ciéncias e Tecnologias
Escola Secundaria de Ermesinde, Ermesinde (Portugal)

Curso de Licenciatura em Enfermagem

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)

Ensino clinico: cirurgia (375h) - Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano -
Cirurgia C

Ensino clinico: enfermagem comunitaria (190h) - Unidade de Cuidados Continuados - Ancora
Ensino clinico: medicina (375h) - Hospital de Sdo Jodo - Medicina B4

Ensino clinico: obstetricia (190h) - Centro Hospitalar do Porto - Centro Materno-Infantil do Norte -
Puerpério

Ensino clinico: parentalidade e gravidez (190h) - Unidade de Cuidados Continuados - Boavista

Ensino clinico: pediatria (190h) - Centro Hospitalar do Porto - Centro Materno-Infantil do Norte -
Pediatria

Ensino clinico: saude familiar (375h) - Unidade de Saude Familiar - Saude em Familia - Pedrougos
Ensino clinico: saude mental e psiquiatria (375h) - Hospital de Magalhaes Lemos - Servico B3
Ensino clinico: cuidados continuados na comunidade (190h) - Unidade de Cuidados Continuados -

Aguas Santas
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Ensino clinico: internamento em cuidados continuados (190h) - Hospital da Ordem da Trindade

Ensino clinico em meio hospitalar/ opcional (375h) - Hospital de Sao Jodo - Servigo de Urgéncia de
Adultos

Curso Basico de Cuidados Paliativos
Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos, Porto (Portugal)

Curso de Suporte Basico de Vida com Desfibrilhador Automatico
Externo

Cruz Vermelha
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
Cc2 C2 Cc2 C2 Cc2
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Eur mum de Referénci Lin

Boa capacidade para comunicar e argumentar.

Boas aptiddes e competéncias de organizagao, capacidade de analise e identificagao de prioridades;
capacidade de decisdo em situagao de stress, sentido de responsabilidade, capacidade de gestao de
projetos, tomada de deciséo, criatividade, organizacéo e orientagéo para a qualidade e mudanca e
boa capacidade para aprender e analisar.

Boa capacidade de tomar decisées e solucionar problemas, trabalho de equipa, organizagéo e
responsabilidade.

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criagao de Sequran Resolucéo de
de informagéo o conteudos 9 ca problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente
mpeténcias digitais - Grelh: uto-avaliaca
B1,B
|
Workshop Ventilagdo Mecanica Invasiva, 2017;
Workshop Terapia Compressiva; 2017;
Workshop Simplificando o ECG, 2017;
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Workshop Mega Dadiva de Sangue e Medula Ossea, 2016;
Workshop de Suturas, 2016;

Workshop de Viabilidade Tecidular e Tratamento de Feridas, 2016;
Workshop "Massagem a Gravida e Bebé", 2016;

Workshop Farmacos em Urgéncia e Emergéncia, 2017;
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