
 Curriculum vitae

INFORMAÇÃO PESSOAL Bárbara Isabel Carvalho Lages Fernandes 

 

Rua Professor Sampaio de Carvalho, nº104, 7ºDto, 4780-533 Santo Tirso (Portugal) 

 +351912883830    

 enf.barbara.fernandes@gmail.com 

Sexo Feminino | Data de nascimento 14/02/1995 | Nacionalidade Portuguesa 

PROFISSÃO Enfermeiro(a)

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

11/09/2013–17/07/2017 Licenciatura em Enfermagem Nível 6 QRQ

Escola Superior de Enfermagem do Porto
Rua Dr. António Bernardino de Almeida, 4200-072 Porto (Portugal) 
http://www.esenf.pt/pt/ 

Classificação de 15 valores.

16/06/2017–14/07/2017 Ensino Clínico: Pediatria (190h)
Hospital de São João - Serviço de Pediatria A

Classificação de 15 valores

02/05/2017–13/06/2017 Ensino Clínico: Obstetrícia (190h)
Hospital CUF Porto - Serviço de puerpério

Classificação de 18 valores

13/02/2017–30/04/2017 Ensino Clínico em meio hospitalar (375h)
General Hospital of Limassol, Limassol (Chipre) 

Programa de mobilidade Erasmus+

Serviço de urgência (8 semanas)

Serviço de pneumologia (3 semanas)

Classificação de 19 valores

21/11/2016–07/02/2017 Ensino Clínico: Saúde Mental e Psiquiatria (375h)
Hospital de Magalhães Lemos - Serviço D3

Classificação de 15 valores

17/10/2016–18/11/2016 Ensino Clínico: Cuidados Continuados na Comunidade (190h)
Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Centro de Saúde de S. Mamede de Infesta - Unidade de 
Cuidados na Comunidade de S. Mamede de Infesta

Classificação de 15 valores
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12/09/2016–14/10/2016 Ensino Clínico: Internamento em Cuidados Continuados (190h)
Hospital do Mar de Vila Nova de Gaia - Unidade de Média Duração e Reabilitação

Classificação de 14 valores

26/04/2016–14/07/2016 Ensino Clínico: Saúde Familiar (375h)
Centro de Saúde do Bonfim - Unidade de Saúde Familiar Barão de Nova Sintra

Classificação de 15 valores

14/03/2016–22/04/2016 Ensino Clínico: Parentalidade e Gravidez (190h)
Centro de Saúde de Vila do Conde - Unidade de Cuidados na Comunidade Vila do Conde

Classificação de 14 valores

10/02/2016–11/03/2016 Ensino Clínico: Enfermagem Comunitária (190h)
Centro de Saúde Aníbal Cunha - Unidade de Cuidados na Comunidade Boavista

Classificação de 15 valores

16/11/2015–03/02/2016 Ensino Clínico: Cirurgia (375h)
Centro Hospitalar do Porto - Hospital de Santo António - Serviço de Cirurgia 2

Classificação de 13 valores

10/09/2015–10/11/2015 Ensino Clínico: Medicina (375h)
Hospital de São João - Serviço de Medicina A1

Classificação de 15 valores

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

francês A1 A2 A1 A1 A1

inglês B2 B2 B2 B2 B2

First Certificate in English (FCE) B2 

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação e interação com as pessoas, clientes e equipa multidisciplinar, 
adquirida ao longo dos ensinos clínicos.

Facilidade em estabelecer relação terapêutica.

Capacidade em transmitir informação, clarificar ideias, com recurso a linguagem técnica e científica.
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Competências de organização Boa capacidade de trabalho em equipa adquirida enquanto jogadora de voleibol, ao longo de 
trabalhos de grupo e ensinos clínicos.

Facilidade de adaptação a novas situações e contextos.

Capacidade em estabelecer prioridades.

Gestão eficaz do tempo e recursos.

Competências relacionadas com
o trabalho

Boa capacidade de execução de procedimentos técnicos, adquirida durante ensinos clínicos.

Bom processo de planeamento de cuidados.

Domínio da Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem (CIPE).

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Experiência prática com os softwares SClínico, Glintt, adquirida em ensinos clínicos da Licenciatura 
em Enfermagem.

Bom domínio do software OfficeTM (WordTM, ExcelTM e PowerPointTM), adquirido enquanto utilizador.

Bom domínio na realização de pesquisas científicas em bases de dados (EBSCOhost, Scielo, 
PubMed), adquirido durante a Licenciatura em Enfermagem.

Carta de Condução B1, B
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