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POSTO DE TRABALHOAQUE  Enfermeira

SE CANDIDATA
EDUCACAO E FORMACAO H
16/09/2009-25/06/2012  Ensino Secundario (Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e 18 valores
Tecnologias)
Escola Secundaria de Penafiel, Penafiel (Portugal)
09/2012-07/2016  Curso de Licenciatura em Enfermagem Média final: 15 valores

Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)

Ensinos clinicos realizados:

= 09/2014 a 11/2014: Medicina (Unidade Local de Saude de Matosinhos - Hospital Pedro
Hispano, servico de Medicina M)

= 11/2014 a 02/2015: Cirurgia (Centro Hospitalar Sao Jo&o, servico de Cirurgia Geral
Homens)

= 02/2015 a 05/2015: Saude Familiar (Unidade Local de Saude de Matosinhos - Centro de
Salde de Leca da Palmeira, USF Leca)

= 05/2015 a 06/2015: Enfermagem Comunitéria (ACES Porto Oriental - Centro de Salde
Paranhos, UCC Paranhos)

= 06/2015 a 07/2015: Parentalidade e Gravidez (Unidade Local de Saude de Matosinhos -
Centro de Salde de Sdo Mamede de Infesta, UCC Sdo Mamede de Infesta)

= (09/2015 a 10/2015: Cuidados Continuados na Comunidade (ACES do Grande Porto
Il Maia Valongo - Centro de Salide Maia/Aguas Santas, ECCI Aguas Santas)

= 10/2015 a 11/2015: Internamento em Cuidados Continuados (Clipévoa, Unidade de
Internamento da Rede de Cuidados Continuados)

= 11/2015 a 12/2015: Pediatria (Centro Materno-Infantil do Norte, servico de Pediatria)
= 01/2016 a 02/2016: Obstetricia (Centro Materno-Infantil do Norte, servigo de Puerpério)

= 02/2016 a 04/2016: Ensino clinico opcional em meio hospitalar — Urgéncia (Centro
Hospitalar de Vila Nova de Gaia e Espinho, servico de Urgéncia)

= 04/2016 a 07/2016: Saude Mental e Psiquiatria (Hospital de Magalhdes Lemos, servico
de internamento C3)
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Estégio de observagéo - Instituto Nacional de Emergéncia Médica
VMER Gaia, Gaia (Portugal)

= Melhoria das competéncias na prestagdo de cuidados de enfermagem em situagbes de
urgéncia/emergéncia e risco de vida iminente;

= Participagéo ativa no processo de cuidados de enfermagem, desde a rece¢éo da chamada de
urgéncia/emergéncia até ao transporte do doente ao hospital;

= Experiéncia com situacdes de urgéncia/emergéncia em diferentes contextos, idades e situacdes
clinicas.

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interag&o oral Produc&o oral
B2 B2 Bl Bl B2
Al A2 Al Al Al

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Capacidade de estabelecimento de uma relagdo terapéutica através da comunicagao, adquirida
ao longo dos ensinos clinicos e através da elaboragdo do trabalho reflexivo/monografia "A
importancia da comunicagéo terapéutica nos cuidados de enfermagem no servico de urgéncia", no
contexto do ensino clinico opcional;

= Capacidade de comunicacéo com pessoas de diferentes faixas etarias e em diferentes contextos;

= Capacidade de transmisséo de informag&o de forma clara e objetiva.

= Capacidade de organizagao;

= Gestdo eficaz de prioridades, tempo e recursos;

= Capacidade de coordenacéo e espirito de equipa;

= Integracéo voluntaria na equipa de Apoio Clinico da Queima das Fitas do Porto de 2016;

= Participacéo na elaboracéo do Diagnéstico da Amamentacéo do 2° semestre de 2015, na UCC
S&o Mamede de Infesta, no contexto do ensino clinico de Parentalidade e Gravidez.

= Responsabilidade e autonomia;

= Perseveranca e interesse na aprendizagem e na aquisicio de  novos
conhecimentos/competéncias;

= Facilidade de utilizagdo da Classificagdo Internacional para a Préatica de Enfermagem (CIPE),
Classificacdo de Intervengbes de Enfermagem (NIC), Classificacdo de Resultados de
Enfermagem (NOC) e Associacdo Norte-Americana de Diagndsticos de Enfermagem (NANDA) na
pratica de cuidados de enfermagem;

= Prética clinica com programas de Software de Enfermagem, nomeadamente SClinico e ALERT;
= Conhecimento sobre a Teoria das Transicdes de Afaf Meleis;

= Capacidade de reflexdo, discussao e partilha de ideias adquirida na participagdo em tertllias
organizadas na Escola Superior de Enfermagem do Porto.
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Competéncia digital
Processamento S
: = Comunicagéo
de informacéo
Utilizador Utilizador
independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacéo
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AUTOAVALIACAO
Criagdo de Sequranca Resolucéo de
contetdos gurang problemas
Utilizador basico | Y1Z3dOr 1 i ador basico
independente

= Dominio da utilizagdo do software Microsoft Office e do Sistema Operativo Windows;

= Curso de Informatica em 2006.

Cartade Condugdo B1,B
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