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Sexo Masculino | Data de nascimento 02/07/1991 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeiro

Enfermeiro
Grupo Trofa Satde - Hospital Privado de Braga, Braga (Portugal)
= Servico de Urgéncia (Adulto e Pediétrica);

= Consulta Externa (Ortopedia, Urologia, Oftalmologia, Dermatologia, Cirurgia Geral, Cirurgia
Plastica, Cirurgia Vascular, Enfermagem)

Formacéao de Ingresso na Carreira de Quadros de Comando
Escola Nacional de Bombeiros (Portugal)
- Organizagéo Juridica, Administrativa e Operacional, com a duracéo de 50 horas;

- Gestéo Operacional | (Formagao especializada em Incéndios Urbanos e Industriais), com a duragdo
de 25 horas;

- Gestao Operacional Il (Formag&o Especializada em Incéndios Florestais), com a duragao de 25
horas;

- Gestao Operacional Il (Formacéo Especializada em Acidentes com Multi-vitimas e Matérias
Perigosas), com a duragao de 25 horas.

Licenciatura em Enfermagem 13 Valores
Escola Superior de Satide do Vale do Ave, Vila Nova de Famalicdo (Portugal)
Ensino Clinico na Comunidade 16 Valores

Unidade de Saude Familiar - Aves Saude, Vila das Aves (Portugal)

Este Ensino Clinico foi bastante enriquecedor na medida em que me foi possivel obter uma maior
consciencializacéo do trabalho exercido pelos enfermeiros relativamente a promocédo da saude e
prevencéo da doenca.

Apresentacao do Péster intitulado: "O Espelho da Memdria"
V Jornadas de Enfermagem de Saide Mental, ESSVA - CESPU, Famalicdo, Portugal

Pdster realizado durante o Ensino Clinico em Saude Mental e Psiquiatria - Casa de Salide do Bom
Jesus

Ensino Clinico em Saude Mental e Psiquiatria 17 Valores
Casa de Saude Bom Jesus- Irmas Hospitaleiras, Braga (Portugal)
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18/9/17

02/2016-03/2016

11/2015-02/2016

01/2015-04/2015

06/2014

08/02/2014

04/07/2013-17/07/2013

15/03/2013-31/03/2013

08/12/2010

Com este Ensino Clinico foi-me possivel aprofundar conhecimentos sobre doengas e distarbios
mentais e compreender formas de atuac@o em enfermagem para diferentes situa¢es que possam
surgir nesta area.

Ensino Clinico de Opgéo - Unidade de Cuidados Continuados 14 Valores
Integrados
Hospital Narciso Ferreira, Riba De Ave (Portugal)

Este servico englobava trés unidades de internamento: Unidade de Convalescenga, Unidade de
Média Duragéo e Reabilitagdo e a Unidade de Longa Duracéo e Manutenc&o. Assim, através deste
estagio foi-me possivel compreender a diferenca entre as diferentes unidades assim como os
cuidados especificos de cada uma delas.

Ensino Clinico de Opcéo - Servigo de Urgéncia 17 Valores
Centro Hospitalar Médio Ave, Vila Nova de Famalicéo (Portugal)

Este Ensino Clinico retrata o meu primeiro estagio de integracéo a vida profissional. Este foi essencial
para a autonomia que hoje aplico na minha pratica clinica, devido ao variado leque de situagdes com
gue me deparava diariamente, representando assim um periodo de maior enriquecimento a nivel de
conhecimentos tedricos e também de experiéncias profissionais.

Ensino Clinico - Cuidar a Pessoa Submetida a Intervengéo 16 Valores
Cirlrgica
Centro Hospitalar do Alto Ave - Servigo de Ortopedia, Guimar&es (Portugal)

Este Ensino Clinico ao ser realizado num servico mais especifico, permitiu-me compreender de forma
pormenorizada todo o processo realizado no pré e pos operatério, assim como 0s ensinos realizados
aos utentes apos intervencgao cirdrgica.

Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte com SBV + DAE 17
Escola Nacional de Bombeiros (Portugal)

Formagcao Profissional de Recertificacdo para Tripulante de Ambulancia de Transporte com SBV e
DAE, com duracgao de 25 horas.

Curso de Formacdao Profissional - Busca e Resgate em Estruturas
Colapsadas Nivel |
ODYSECUR APSE - Academia Portuguesa de Seguranca e Emergéncia

Formacao Profissional de Busca e Resgate em Estruturas Colapsadas Nivel |, com a duragdo de 10
horas.

Curso Incéndios Urbanos e Industriais
4EMES, Miraflores (Portugal)

Formagao de incéndios urbanos e industriais, com duragdo de 50 horas.

Formagao Profissional - Técnicas de desencarceramento
Escola Nacional de Bombeiros (Portugal)

Formacao Profissional em técnicas de desencarceramento, realizada na Escola Nacional de
Bombeiros - Formagao Bombeiros e Prote¢do Civil, com a duracéo de 50 horas.

Formacéo de Desenvolvimento Pessoal - Coaching for Champions
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29/05/2010-07/06/2010

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Competéncias de comunicacéo

Competéncias de organizagao

18/9/17

Competéncia digital

Carta de Conducao

INFORMAGAO ADICIONAL

Curriculum vitae

New Way (Portugal)

Formag&o de desenvolvimento pessoal, com a durag&o de 2 horas.

Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte 15.8 Valores
Escola Nacional de Bombeiros, Sintra (Portugal)

Formagao Profissional de Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte, com a duracéo de 35
horas.

Portugués

Boa capacidade de comunicacéo, tanto oral como escrita, adquirida ao longo dos Ensinos Clinicos
realizados aquando da Licenciatura em Enfermagem.

Excelente capacidade de organizagao, trabalho em equipa e gestéo de tempo, devido aos cargos
desenvolvidos nas seguintes instituicdes:

- Escola Superior de Saude do Vale do Ave, tendo sido Presidente do Nucleo de Enfermagem nos
ultimos 2 anos da Licenciatura em Enfermagem;

- Bombeiros Voluntérios de Vila das Aves - Bombeiro Voluntario no Quadro Ativo desde Margo de
2008, tendo iniciado em Novembro de 2016 fungdes de Adjunto de Comando.

Bom dominio das ferramentas do Microsoft Office;
Bom dominio do SClinico e Glintt;

Bom dominio no tratamento de dados do SPSS
Bom dominio do aplicativo Sinus

Al,A B1,B

- Participagao nas "IV Jornadas de Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatria - Contributos para a
qualidade dos cuidados em articulagdo com a comunidade” realizadas em Junho de 2015 na Casa
de Saude do Bom Jesus.

- Participagao nas "V Jornadas de Enfermagem de Satde Mental - Da Conceptualizagéo a Pratica
Clinica" realizadas em Julho de 2016 na Escola Superior de Saude Vale do Ave.

- Participagao no workshop "COMECAR UMA CARREIRA" promovido pela CESPU CRL, com a
colaboracdo de empresas de Recrutamento, que decorreu na Escola Superior de Salide do Vale do
Ave, no dia 14 de Junho de 2016.

- Publicacé@o da Monografia de Curso - "Stress Profissional dos Enfermeiros do Servigo de Urgéncia”.

- Participagao no "Workshop de Condugéo de Emergéncia e Seguranca na Célula Sanitaria", no
Saldo Nobre dos Bombeiros Voluntérios de Valadares, no dia 10 de Janeiro de 2014.

- Participagao no "I Seminario Internacional de Emergéncia e Trauma - Emergéncia e Trauma no
século XXI: Um Desafio em Diferentes Realidades", que decorreu no auditério da Escola Superior de
Saude do Vale do Ave, no dia 11 de maio de 2013, com a duragao de 6 horas.

- Participagao nas "VI Jornadas de Obstetricia - Por uma vida melhor...", que realizadas nos dias 28 e
29 de Novembro de 2013 no auditério da Escola Superior de Satde do Vale do Ave.

- Participacao no "Il Seminario de Emergéncia e Trauma" que decorreu no dia 25 de Fevereiro de
2012, no auditério da Escola Superior de Salide do Vale do Ave.
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- Participagdo no seminério "Suporte Basico de Vida", que decorreu no dia 30 de Marco de 2011,
realizado pelo Nucleo de Estagio de Educacao Fisica do Instituto Superior da Maia.
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