§<eu rOp ASS curicuum vitae

INFORMAGAO PESSOAL  Mélody Carina da Costa Monteiro

Q@ Guimardes
B 932219025

4 enf.melodymonteiro@outlook.pt

Sexo Feminino | Data de nascimento 2 jul 92 | Nacionalidade Portuguesa

PROFISSAO  Enfermeira

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ||

Jun 18-Presente  Enfermeira
Laboratério Silva Tavares

= Colheita de espécimes para analises clinicas.

mai 17-Presente  Enfermeira do Trabalho
Lusoprev - Solucdes Globais, Lda, Guimaraes
= Organizacéo dos materiais necessarios para a Medicina no Trabalho;
= Elaboracéo do Manual de Procedimentos de Salde no Trabalho da empresa;
= Contacto com possiveis empresas clientes.

nov15-Presente  Enfermeira
Clinica Médica do Arquinho, Unipessoal, Lda, Guimardes
= Realizacéo de exames no &mbito da Medicina Desportiva;
= Apoio as consultas médicas deespecialidade;
= Realizacéo de Tratamentos deFeridas;
= Servicos de Enfermagem aodomicilio;
= Colheita deespécimes para andlises clinicas;

= Gestao do stock (pedidos/encomendas de material, organizagao dos materiais, desinfecdo e
esterilizacdo dos materiais,...);

= Responsavel pela integracéo dos novosenfermeiros;
= Organizacéo e realizagéo de rastreios de salde;
= Apoio arececao.

jan16-dez16  Enfermeira do Trabalho
Controlsafe - Segurancga, Higiene e Salde no Trabalho, Lda
= Realizacdo de exames complementares nas empresas, clinica e Unidade Movel;
= Marcagéo e organizagao dasconsultas.

abr15-ul16  Enfermeira
CASTREJA - Cooperativa de Apoio Social e Cultural, CRL, Guimaraes
= Educacgado e promogao dasaulde;
= Planear e efetuar atividades de estimulagao cognitiva, sensorial € motora;
= Vigilancia do estado de saude dos idosos;

= Prestagdo de cuidados de Enfermagem.
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nov 14—fev 15

EDUCACAO E FORMACAO

09/2017—Presente

17 nov 14-22 jan 15
set 10—jul 14

set 07—jun 10

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Francés
Inglés

Competéncias de comunicacdo

Competéncias de organiza¢éo
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Enfermeira ao Domicilio
ES24 - Enfermeiro de Servigo, Guimaraes

= Prestacéo de cuidados de Enfermagem ao domicilio.

||
Mestrado Integrado em Engenharia e Gestao de Sistemas de
Informacao
Universidade do Minho, Guimaraes
Formadora 90 Horas
Anysolutions - Consultoria Informatica e Servigos Networking, Braga
Licenciatura em Enfermagem Nivel 6 QRQ
Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho, Braga
Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias Nivel 3 QRQ
Escola Secundéria de Caldas das Taipas, Guimardes
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagéo oral Producéo oral
Bl B2 A2 A2 A2
Al A2

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Capacidade de comunicar, oralmente e por escrito, de forma clara e sucinta;
= Capacidade de estabelecer relacfes interpessoais eterapéuticas;

= Capacidade para adequar o tipo de comunicagdo a situagéo e/ou pessoa;

= Espirito de equipa.

Desenvolvidos ao longo da minha formacéo académica e experiéncia profissional.

Forte sentido de responsabilidade e organizacéo;

= Capacidade de planeamento dos cuidados de enfermagem,;

= Capacidade de trabalhar em equipa ou de forma independente;
= Capacidade de se adaptar a diferentes contextos de trabalho;

= Capacidade de Gestao de Material de Enfermagem.

Adquiridos na Licenciatura em Enfermagem e experiéncia profissional.

© Unido Europeia, 2002-2017 | Pagina2 / 4


http://europass.cedefop.europa.eu/
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr

E@ur@pass

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncias digitais

Carta de Conducéo

INFORMAGAO ADICIONAL

Cursos

Seminarios
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= Experiéncia na realizagdo de exames complementares de diagnoéstico (espirometria, ECG,
audiometria, exame visual);

= Conhecimentos cientificos sobre as diferentes areas de intervencéo de Enfermagem;
= Pensamento critico e capacidade de tomada de decis&o;

= Competéncias em Suporte Basico de Vida — Desfibrilhacdo Automéatica Externa;

= Competéncias de planeamento e gestéo;

= Responsabilidade e empenho nas tarefas atribuidas.

Desenvolvidos na Licenciatura em Enfermagem, formacdes profissionais e na experiéncia
profissional.

AUTOAVALIACAO
Processamento N Criagéo de Resolucao de
- = Comunicagéo p Seguranca
de informacgéo contetdos problemas
. . Utilizador . Utilizador
Utilizador avancado Utilizador avancado independente Utilizador avancado independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

= Conhecimento pratico dos softwares SAPE, SINUS, S-Clinic, Kiclinic e Clinidata;
= Dominio do software Microsoft Office (Word, PowerPoint e Excel);
= Capacidade de consulta em bases de dados.

Adquiridos ao longo da formagédo académica e da minha experiéncia pessoal e profissional

B1,B

= Curso de Electrocardiografia - da execugdo a interpretacao, realizado na Ixus - Formacéo e
Consultadoria, Lda a 28 de maio de 2016 (6 Horas);

= Curso Prético de Suturas, realizado na Ixus - Formagao e Consultoria, Lda a 16 de abril de 2016
(8 Horas);

= Curso de Analises Clinicas: do saber fazer ao interpretar, realizado na Ixus - Formagao e
Consultadoria, Lda a 19 de Marco de 2016 (6 Horas);

= Curso de Prevencéo e Tratamento de Feridas, realizado na Cefolgest - Formagéo e
Consultoria, Lda entre 26 de Outubro de 2015 a 30 de Novembro de 2015 (25 Horas);

= Suporte Basico de Vida - Desfibrilhacao Automatica Externa (Formagéo Profissional),
realizada pelo INEM a 01 de Fevereiro de 2014 (6 Horas) com 20 valores.

= Workshop de Produtos Medela “Tecnologias da Saude” em Amamentacao, realizado pela
Workapt em colabora¢&o com a Medela (3 Horas);

= Workshop "Exercicio Profissional de Enfermagem em Lares", realizado pela Ordem dos
Enfermeiros (8 Horas);

= Seminario "Estilos Saudaveis ao Longo do Ciclo de Vida", iniciativa da Associacéo de
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Estudantes da Escola de Enfermagem Calouste Gulbenkian;

= Seminario "Indicadores do Estado Nutricional nas Pessoas Idosas e Funcao Cognitiva",
realizado pela Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade Catdlica Portuguesa (3 Horas);

= Acéo de Formagao "Suporte Béasico de Vida Pediatrico", iniciativa da Unidade de Saude
Familiar de Ponte (1Hora);

= Acéo de Formagédo "Comunicacao Utente/Colegas - Desenvolvimento e Valorizagdo
Profissional", realizada na Unidade de Saude Familiar de Ponte (1 Hora);

= Acdao de Formacgé&o "Hipocoagulacdo", realizada na Unidade de Saude Familiar de Ponte (1
Hora);

= Seminario "Dor, Sofrimento e Relag&o de Ajuda", realizado pela Escola Superior de
Enfermagem da Universidade do Minho (2 Horas);

= Seminario "Como Publicar um Artigo Cientifico: Os Bastidores da Ciéncia", realizado pela
Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho (3,5 Horas);

= VIl Jornadas de Enfermagem "Envelhecer na Comunidade”, iniciativa da Associagéo de
Estudantes da Escola Superior de Enfermagem Calouste Gulbenkian (7 horas).

Elaboragao do Projeto “Vamos Ajudar a Ser Saudaveis”, de promoc¢é&o da salde, implementado no
Centro Social D. Manuel Monteiro de Castro (Atividade Pro bono).
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