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Sexo Feminino | Data de nascimento 07/10/1994 | Nacionalidade Portuguesa

POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA Enfermeira
EXPERIENCIA PROFISSIONAL |
18/04/2016 -08/07/2016 Ensino Clinico Integracédo a Vida Profissional

Realizado no Servigo de Neurocirurgia no Hospital de Braga
Concluido com 18 valores.

23/02/2016 —18/03/2016 Ensino Clinico: Enfermagem Cuidados Continuados
Realizado na Unidade de Longa Duragdo na Santa Casa da Misericordia em Guimaraes
Concluido com 19 valores.

09/12/2016-11/02/2016 Ensino Clinico em Saude Geriatrica e Gerontologica
Realizado na Unidade de Satde Familiar (USF) Afonso Henriques em Urgezes — Guimaraes
Concluido com 18 valores.

2014-2015 Ensino Clinico: Especialidades Médico-cirirgicas
Realizado no Servico de Cirurgia Geral no Hospital de Braga
Concluido com 17 valores

Ensino clinico: Enf. Salde Materna e Obstetricia e Enf. Salde Infantil e Pediatrica
Realizado na Unidade de Satde Familiar (USF) Afonso Henriques em Urgezes — Guimaraes
Concluido com 19 valores.

Ensino clinicoem Salde Mental e Psiquiatria
Realizado no Servigo de Psiquiatria no Hospital de Braga
Concluido com 17 valores

2013-2014 Ensino Clinico: Salde da Familia e da Comunidade
Realizado na Unidade de Satde Familiar (USF) Afonso Henriques em Urgezes — Guimardes
Concluido com 17 valores.
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Ensino clinico: Enfermagem Médica e Cirurgica
Realizado no Servigo de Neurologia no Hospital de Braga
Concluido com 17 valores

Ensino Clinico Fundamentos de Enfermagem
Realizado no Lar de Santo Antonio em Guimaraes
Concluido com 15 valores

EDUCACAO E FORMACAO ||
2009 - 2012 Curso Cientifico — Humanistico de Ciéncias e Tecnologias
Escola Secundaria de Fafe
2012-2016 Licenciaturaem Enfermagem
Instituto Superior de Salde do Alto Ave
Concluido com média de 17 valores
COMPETENCIAS PESSOAIS I 1 O I

Lingua materna Francés

Outras linguas

Portugués

Inglés

Competéncias de comunicagéao

Competéncias de organizagao

COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensédoora Leitura Interacaooral Producéo oral
C2 Cc2 C2 C2 C2
Al Al Al Al Al

Niveis: Al e A2: Utlizador basico - B1 e B2: Utilizadorindependente - C1 e C2: uilizador avan¢ado

Boa relacdo interpessoal e espirito de equipa;

Boa capacidade de adaptacdo a situacBes, contextos e pessoas.

Boa capacidade de lideranca, gestéo e organizacédo de projetos e eventos.
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Competéncia digital AUTOAVALIAGAO
Processamento L B
de informacéo o Crla(;a'o de Resolugao de
Comunicacédo conteudos Seguranca problemas
Utilizador Utilizador

independente | Utilizadorbasico, independente | Utilizadorbéasico Utilizador basico

Carta de Conducgao Al, B1,B

INFORMACAO ADICIONAL ||

2013

Workshop “E se fosses tu? A discriminagdao em fungao da orientagao sexual.
2014

Simpésio — STOP ulceras de pressao

Semana Mundial do Aleitamento Materno

2015

Formacao sobre: “Recomendacdes para o diagndstico e terapéutica da osteoporose”
e
“Abordagem, diagnostico e tratamento da ferropenia no adulto”
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