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INFORMAÇÃO PESSOAL Ana Rita Gonçalves Ribeiro 
 

 Rua Alexandre Aranha, 252, Paços de Ferreira. 

    914160745 

anaritaribeiro96@gmail.com 

Sexo Feminino | Data de nascimento 02/08/1996 | Nacionalidade Portuguesa 

 

 
EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

 

JULHO DE 2017 - AGOSTO DE 
2017 

 
 

 

FEVEREIRO DE 2017-ABRIL DE 
2017 

 

 

 

 

JULHO-AGOSTO DE 2014,2015 
E 2016 

 

Sonae Indústria 
Estágio Profissional  

▪ Familiarização com a unidade industrial com foco em controlo de qualidade 
 
 

Universidade de Trás-os-montes e Alto Douro 

Estágio Curricular 

▪ Rastreio fúngico da mucosa nasal através da recolha de amostras e subsequente crescimento 
fúngico e identificação 

 
 

Piscinas Municipais de Paços de Ferreira 
Controlo de acessos e alugueres  

▪ Controlo de acessos e aluguer de equipamentos 
 

 
 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO  

 

SETEMBRO DE 2014 – JULHO 
DE 2017 

 

 

 

 

 

 

Licenciatura em Bioquímica  

Universidade de Trás-os-montes e Alto Douro 

Principais àreas: 
▪ Química 

▪ Biologia 

▪ Genética 

▪ Matemática 
 
 
 
 

SETEMBRO DE 2011-JULHO DE 
2014 

Ensino Secundário Curso de Ciências e Tecnologias  

Escola Secundária de Paços de Ferreira 

Principais àreas: 

▪ Matemática 

▪ Química e Física 

▪ Português 

▪ Biologia 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS  

 

LÍNGUA MATERNA Português 

 
  

OUTRAS LÍNGUAS COMPREENDER FALAR ESCREVER 

COMPREENSÃO 
ORAL 

LEITURA INTERAÇÃO ORAL PRODUÇÃO ORAL  

Inglês B1 B2 B1 B1 B1 

Espanhol B2 B2 B1 A2 B1 

 
 
Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 

 

COMPETÊNCIAS DE 
COMUNICAÇÃO 

▪ Boa capacidade de comunicação adquirida através da experiência profissional extracurricular. 

 

COMPETÊNCIAS DE 
ORGANIZAÇÃO 

▪ Boa capacidade de organização adquirida através da experiência profissinal extracurricular e no 
estágio curricular. 

 
 

COMPETÊNCIA DIGITAL AUTOAVALIAÇÃO 

PROCESSAME
NTO DE 

INFORMAÇÃO 

COMUNICAÇÃ
O 

CRIAÇÃO DE 
CONTEÚDOS 

SEGURANÇA 
RESOLUÇÃO 

DE 
PROBLEMAS 

 
UTILIZADOR 
AVANÇADO 

UTILIZADOR 
INDEPENDENTE 

UTILIZADOR 
BÁSICO 

UTILIZADOR 
BÁSICO 

UTILIZADOR 
BÁSICO 

 Níveis: utilizador básico  -  utilizador independente  -  utilizador avançado 
Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

 

CARTA DE CONDUÇÃO B 
 
 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL   

 

APRESENTAÇÕES 

CITAÇÕES 

CERTIFICAÇÕES 

1. Participei nas Jornadas de Bioquímica (VIII e X) realizadas na Universidade de Trás-os-montes e 
Alto Douro.  

Nas X jornadas de Bioquímica: 

▪ Preparei e apresentei um poster científico;  
Tema: Rastreio fúngico da mucosa nasal humana 

▪ Cooperei na preparação de um poster científico;  
Tema: Ocorrência de fungos filamentosos em flores de corte- importância para a saúde pública 
 

2. Participei na Academia de Verão da Universidade de Aveiro em 2012, no programa “química à 
nossa volta” 

 
 

 
 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences

