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EXPERIENCIA PROFISSIONAL ]

18/10/2013  Estagio Curricular em Psicologia Clinica e da Saude

Agrupamento de Centros de Saude do Alto Ave (Aces Alto Ave) - Centro de Saude de Vizela, Vizela
(Portugal)

m Intervencgao Individual com criangas, adultos e idosos:

- Avaliagao Psicolégica com recurso a observacao clinica, diversas provas psicolégicas e posterior
definicdo do psicodiagndstico.

- Definigcdo do processo psicoterapéutico, com planificagao das respectivas sessdes e posterior
implementacgao da intervencao de acordo com a patologia do utente;

- Elaboracéo de Relatorios Clinicos;
- Intervencdo em diversas patologias:

Perturbacao de Adaptacéo - pré-adolescente com 13 anos, que apos avaliagao clinica,
definigdo do diagndstico e intervengao clinica teve alta clinica;

Deficiéncia Mental Ligeira - crianga com 9 anos, apés avaliagao clinica e definicdo do
diagndstico foi encaminhada para a consulta de pedopsiquiatria;

Fobia Social - adulto de 22 anos, apds avaliagao clinica, definicdo do diagnostico e
intervencao teve alta clinica;

Problemas ao nivel do rendimento escolar e mau comportamento - adolescente de 15 anos,
apos avaliagdo clinica, definicdo do diagndstico (auséncia de diagnostico) e intervencéo, teve
alta clinica; e,

Medo - Crianga de 10 anos que apresentava medo intenso e exagerado de perder a mae
bem como de dormir sozinha, apés avaliagéo clinica, definicdo de diagndstico e intervengéo
teve alta clinica.

m Intervengéo em Grupo Com Mulheres Gravidas- Criagao de um programa de intervengao em
grupo com o objectivo promover a transi¢ao e o ajustamento a parentalidade, pretendendo-se
normalizar as alteragdes psicoldgicas da gravidez, promover o dialogo e a partilha de experiéncias
e facilitar a passagem para a parentalidade. O programa de intervengao foi bem recebido pelas
participantes tendo superado as expectativas do grupo, bem como da facilitadora, na medida em
que a partilha de experiéncias e de informacgao associada aos diferentes aspectos psicoldgicos da
gravidez facultou a diminuicdo da ansiedade comum nesta fase de vida, bem como, alertou para
aspectos importantes ao nivel da relagéo do casal, concretizando, dessa forma, os objectivos do
programa.

m Accéo de Formagéo acerca da Depressao - Elaboragao e implementagdo de uma acgéo de
formacéo relativa a Depressao destinada aos utentes diagnosticados com esta psicopatologia,
bem como aos seus cuidadores e aos profissionais de saude. Os principais objectivos prendiam-
se com o aprofundamento dos conhecimentos sobre a depressao; o facultar de estratégias de
adaptagao a doenca; a promogao da recuperagéo; a promogao da autoestima e da autonomia, e
ainda a promogao do ajustamento e reinsergdo social. A acgao de formagao teve um feedback
positivo na medida em que o conhecimento sobre a doenga & um factor importante para
recuperagao do utente, sendo por isso a psicoeducagao uma componente essencial no
tratamento do utente.
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Curriculum vitae Sabrina Sampaio Pedroso
|
Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude Nivel 7 QRQ

Universidade Catolica Portuguesa - Faculdade de Filosofia e Ciéncias Sociais, Braga (Portugal)

Competéncias Profissionais:
- Avaliagao Clinica;

- Aplicagéo e Cotagdo de diversos Instrumentos de Avaliagdo Psicoldgica relativos as diferentes
psicopatologias e faixas etarias;

- Intervencéo Psicoldgica em com base nos diferentes modelos da Psicologia;

- Conhecimentos ao nivel da Neuropsicologia: estruturas e fun¢des que compdem o Sistema
Nervoso e realizagéo do Exame Neurolégico Sumario;

- Conhecimentos ao nivel da relagéo entre a psicopatologia e a saude;

- Conhecimentos ao nivel dos psicofarmacos;

- Elaboracéo e Implementagao de Programas de Interveng&o em grupo;

- ElaboragZo de relatérios clinicos;

- Elaboragao de estudos, com recurso ao SPSS;

- Conhecimento aprofundado do Cédigo de Etica e Deontologia da Psicologia;
Principais Disciplinas

Métodos de Avaliagédo em Psicologia Clinica e da Saude | e |I; Psicopatologia e Saude; Modelos em
Psicologia Clinica e da Saude; Psicofarmacologia; Psicofisiologia Clinica e da Saude; Métodos de
Intervencéo em Psicologia Clinica e da Saude; Intervengao Clinica e da Saude em Grupos; Métodos
de Investigacéo em Psicologia Clinica e da Saude, Neuropsicologia; ética e Saude; Estagio
Curricular; e Dissertagao.

Licenciatura em Psicologia Nivel 6 QRQ
Universidade Catolica Portuguesa - Faculdade de Filosofia, Braga (Portugal)

Competéncias Profissionais:
- Avaliagao Psicolégica especifica para cada faixa etaria;

- Competéncias de intervengao psicolégica, nomeadamente o desenvolvimento da relagao de ajuda:
capacidade de estabelecer relagdes, empatia com o cliente, competéncias de observagao e escuta,
interpretacao dos siléncios;

- Conhecimento ao nivel dos diferentes Modelos de Intervengao Psicoldgica (Modelo Humanista;
Modelo Cognitivo-Comportamental; Modelo Psicodindmico; e, Modelo Sistémico);

- Conhecimento ao nivel das Politicas da Saude, desenvolvidas desde o inicio da psicologia até ao
dias de hoje;

- Conhecimento ao nivel dos processos psicoldgicos basicos;
- Conhecimento acerca da psicofisiologia: Bases e Fundamentos;

- Conhecimento sobre o processo de desenvolvimento psicolégico do ser humano, desde o
nascimento até ao fim de vida;

- Métodos e Modelos de aprendizagem;

- Desenvolvimento e implementacdo de programas informativos e de intervengédo em diferentes
areas;

- Conhecimentos ao nivel das dindmicas familiares;
- Conhecimentos ao nivel da Psicologia da Justica: Criminologia, Vitimologia e Uso de Drogas;

- Conhecimentos ao nivel da Psicologia Social e Comunitaria: implementagao de projectos de
prevencgao e intervengdo comunitaria;

- Conhecimentos ao nivel da Psicologia do Trabalho e das Organizacées;
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- Conhecimentos ao nivel das Teorias da Personalidade: Estrutura, funcionamento e dindmica dos
principais modelos tedricos;

- Conhecimentos sobre Psicoterapia Jungiana: tipos psicolégicos e interpretagéo de sonhos;

- Conhecimentos ao nivel da investigagdo em Psicologia: Reviséo de Bibliografia e Estado da Arte;
Elaboragéo de estudos quantitativos e estudos qualitativos; Estatistica e SPSS.

Principais Disciplinas: Avaliagdo Psicoldgica | e Il; Competéncias de Intervengéo Psicoldgica; Etica
e Deontologia; Etologia e Psicologia Evolutiva; Histéria e Epistemologia da Psicologia; Introducéo as
Ciéncias Cognitivas; Metodologia de Investigagdo em Psicologia | e Il; Modelos de Intervengéo
Psicologica | (Humanista); Modelos de Intervencao Psicoldgica Il (Comportamental-cognitivo);
Modelos de Intervencao Psicoldgica lll (Psicodindmicos); Modelos de Intervencéo Psicoldgica IV
(Sistémicos); Politicas de Saude; Processos Psicologicos Basicos | e II; Psicofisiologia; Psicologia do
Desenvolvimento | e Il; Psicologia da Educagao; Psicologia da Familia; Psicologia da Justica;
Psicologia Social e Comunitaria; Psicologia do Trabalho e das Organizagdes; Psicopatologia | e II;
Psicoterapia Jungiana; Teorias da Personalidade; Estatistica | e II; e, Seminario de Investigagdo em
Psicologia/Monografia Individual;

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
A2 A2 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

- Boa capacidade de comunicagao e relacionamento social adquirido através da colaboragao com
associagbes, apresentacdo de trabalhos, consultas no estagio curricular, organizacao de eventos e
actividades, lideranca de grupos de trabalho;

- Boa capacidade de contacto com criangas adquirida através das consultas do estagio curricular,
enquanto baby-sitter e colaboradora em associa¢des e grupos na freguesia.

- Boa capacidade de organizacéo e coordenagéo, enquanto colaboradora com uma associagéo na
organizagao de eventos e actividades;

- Boa capacidade de lideranga enquanto colaboradora com diferentes associacbes e grupos;

- Boa capacidade para a criagéo de programas de interven¢do em grupo, adquirida ao longo do
percurso académico, bem como, durante o periodo de estagio curricular;

- Bom dominio das competéncias de intervengao psicoldgica ao nivel do desenvolvimento da relagao
de ajuda, adquirida durante o periodo de estagio curricular;

- Bom dominio dos testes e instrumentos de avaliagéo psicoldgica;

- Bom dominio ao nivel da intervenc&o individual, adquirida durante o periodo de estégio curricular,
obtendo resultados positivos em todos os pacientes, verificando a recuperacao dos mesmos;

- Boa capacidade de conciliar varias tarefas em simultédneo (durante o periodo de estagio curricular,
era também responsavel pela gestéo de um café de familia, tendo alcangado bons resultados nas
duas tarefas);

- Boa capacidade para organizagao de eventos e actividades (colaboragdo com associagdes no
desenvolvimento de diversos projectos);

- Criatividade, empenho e dinamismo;
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Conferéncias

Palestras
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AUTOAVALIAGAO
Processamento Comunicaco Criagao de Sequranca Resolucéo de
de informagéo ca conteudos 9 < problemas
Utilizador avangado Utilizador avangado, . Utilizador . Udiizador Utilizador basico
independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

- Bom dominio das ferramentas MS Office (processador de texto, folha de calculo, apresentagdo)
- Bom dominio do software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences);

Tese de Mestrado

Relagéo entre a Histdria de Trauma na Infancia, Bem-Estar Psicoldgico, Recursos e
Comportamentos de Risco nas Mulheres, Utentes da Consulta de Planeamento Familiar.

Monografia
A Crianga Perante a Morte.

Veiga, E., Pedroso, S., Ferreira, D. & Pereira, M.G. "The Impact of Child Physical, Emotional and
Sexual Abuse in Portuguese Women's Psychological Wellbeing: Predictors of Depression, Stress and
Resilience", 17th European Conference on Developmental Psychology

Il Jornadas de Estudo Sobre Estimulacdo Sensorial e Cognitiva " Estratégias e Métodos" - Auditério
do Hospital de Sado Marcos, Braga;

Autismo e o The SonRise Program - Centro Cultural Vila Flor, Guimaraes;

Psicologia Positiva: Experiéncias de Ensino, Investigagao e Interven¢do em Portugal - Faculdade de
Filosofia da Universidade Catdlica Portuguesa, Braga;

Palavra Aprendiz - Faculdade de Filosofia da Universidade Catolica Portuguesa, Braga.
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   ECV 2016-02-15T22:20:34.301Z 2016-10-30T17:10:22.299Z V3.3 EWA Europass CV true            Sabrina Sampaio Pedroso    Rua da Boavista, nº 24 4835-368 Guimarães  PT Portugal  sabrinapedroso90@gmail.com   +351 915 138 004  mobile Telemóvel  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a          false  Estágio Curricular em Psicologia Clínica e da Saúde <ul><li>Intervenção Individual com crianças, adultos e idosos:</li></ul><p>- Avaliação Psicológica com recurso à observação clínica, diversas provas psicológicas e posterior definição do psicodiagnóstico. </p><p>- Definição do processo psicoterapêutico, com planificação das respectivas sessões e posterior implementação da intervenção de acordo com a patologia do utente;</p><p>- Elaboração de Relatórios Clínicos;</p><p>- Intervenção em diversas patologias: </p><p class="indent1"><u>Perturbação de Adaptação -</u> pré-adolescente com 13 anos, que após avaliação clínica, definição do diagnóstico e intervenção clínica teve alta clínica;</p><p class="indent1">  <u>Deficiência Mental Ligeira -</u> criança com 9 anos, após avaliação clínica e definição do diagnóstico foi encaminhada para a consulta de pedopsiquiatria;</p><p class="indent1"> <u>Fobia Social</u> - adulto de 22 anos, após avaliação clínica, definição do diagnóstico e intervenção teve alta clínica;</p><p class="indent1"> <u>Problemas ao nível do rendimento escolar e mau comportamento</u> - adolescente de 15 anos, após avaliação clínica, definição do diagnóstico (ausência de diagnóstico) e intervenção, teve alta clínica; e,</p><p class="indent1"> <u>Medo</u> - Criança de 10 anos que apresentava medo intenso e exagerado de perder a mãe bem como de dormir sozinha, após avaliação clínica, definição de diagnóstico e intervenção teve alta clínica.</p><p class="indent1"><br /></p><ul><li>Intervenção em Grupo Com Mulheres Grávidas- Criação de um programa de intervenção em grupo com o objectivo promover a transição e o ajustamento à parentalidade, pretendendo-se normalizar as alterações psicológicas da gravidez, promover o diálogo e a partilha de experiências e facilitar a passagem para a parentalidade. O programa de intervenção foi bem recebido pelas participantes tendo superado as expectativas do grupo, bem como da facilitadora, na medida em que a partilha de experiências e de informação associada aos diferentes aspectos psicológicos da gravidez facultou a diminuição da ansiedade comum nesta fase de vida, bem como, alertou para aspectos importantes ao nível da relação do casal, concretizando, dessa forma, os objectivos do programa.</li></ul><p><br /></p><ul><li>Acção de Formação acerca da Depressão -  Elaboração e implementação de uma acção de formação relativa à Depressão destinada aos utentes diagnosticados com esta psicopatologia, bem como aos seus cuidadores e aos profissionais de saúde. Os principais objectivos prendiam-se com o aprofundamento dos conhecimentos sobre a depressão; o facultar de estratégias de adaptação à doença; a promoção da recuperação; a promoção da autoestima e da autonomia, e ainda a promoção do ajustamento e reinserção social.  A acção de formação teve um <em>feedback </em>positivo na medida em que o conhecimento sobre a doença é um factor importante para recuperação do utente, sendo por isso a psicoeducação uma componente essencial no tratamento do utente.</li></ul>  Agrupamento de Centros de Saúde do Alto Ave (Aces Alto Ave) - Centro de Saúde de Vizela    Vizela  PT Portugal      false Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde <p><strong><br /></strong></p><p><strong>Competências Profissionais</strong>:</p><p>- Avaliação Clínica;</p><p>- Aplicação e Cotação de diversos Instrumentos de Avaliação Psicológica relativos às diferentes psicopatologias e faixas etárias;</p><p>- Intervenção Psicológica em com base nos diferentes modelos da Psicologia;</p><p>- Conhecimentos ao nível da Neuropsicologia: estruturas e funções que compõem o Sistema Nervoso e realização do Exame Neurológico Sumário; </p><p>- Conhecimentos ao nível da relação entre a psicopatologia e a saúde; </p><p>- Conhecimentos ao nível dos psicofármacos;</p><p>- Elaboração e Implementação de Programas de Intervenção em grupo; </p><p>- Elaboração de relatórios clínicos;</p><p>- Elaboração de estudos, com recurso ao <em>SPSS</em>; </p><p>- Conhecimento aprofundado do Código de Ética e Deontologia da Psicologia;</p><p><strong>Principais Disciplinas</strong></p><p>Métodos de Avaliação em Psicologia Clínica e da Saúde I e II; Psicopatologia e Saúde; Modelos em Psicologia Clínica e da Saúde; Psicofarmacologia; Psicofisiologia Clínica e da Saúde; Métodos de Intervenção em Psicologia Clínica e da Saúde; Intervenção Clínica e da Saúde em Grupos; Métodos de Investigação em Psicologia Clínica e da Saúde, Neuropsicologia; ética e Saúde; Estágio Curricular; e Dissertação.​</p>  Universidade Católica Portuguesa - Faculdade de Filosofia e Ciências Sociais    Braga  PT Portugal  7 Nível 7 QRQ     false Licenciatura em Psicologia <p><strong><br /></strong></p><p><strong>Competências Profissionais:</strong></p><p>- Avaliação Psicológica específica para cada faixa etária;</p><p>- Competências de intervenção psicológica, nomeadamente o desenvolvimento da relação de ajuda:  capacidade de estabelecer relações, empatia com o cliente, competências de observação e escuta, interpretação dos silêncios;</p><p>- Conhecimento ao nível dos diferentes Modelos de Intervenção Psicológica (Modelo Humanista; Modelo Cognitivo-Comportamental; Modelo Psicodinâmico; e, Modelo Sistémico);</p><p>- Conhecimento ao nível das Políticas da Saúde, desenvolvidas desde o início da psicologia até ao dias de hoje; </p><p>- Conhecimento ao nível dos processos psicológicos básicos; </p><p>- Conhecimento acerca da psicofisiologia: Bases e Fundamentos;</p><p>- Conhecimento sobre o processo de desenvolvimento psicológico do ser humano, desde o nascimento até ao fim de vida; </p><p>- Métodos e Modelos de aprendizagem;</p><p>- Desenvolvimento e implementação de programas informativos e de intervenção em diferentes áreas; </p><p>- Conhecimentos ao nível das dinâmicas familiares;</p><p>- Conhecimentos ao nível da Psicologia da Justiça: Criminologia, Vitimologia e Uso de Drogas;</p><p>- Conhecimentos ao nível da Psicologia Social e Comunitária: implementação de projectos de prevenção e intervenção comunitária; </p><p>- Conhecimentos ao nível da Psicologia do Trabalho e das Organizações;</p><p>- Conhecimentos ao nível das Teorias da Personalidade: Estrutura, funcionamento e dinâmica dos principais modelos teóricos;</p><p>- Conhecimentos sobre Psicoterapia Jungiana: tipos psicológicos e interpretação de sonhos;</p><p> - Conhecimentos ao nível da investigação em Psicologia: Revisão de Bibliografia e Estado da Arte; Elaboração de estudos quantitativos e estudos qualitativos​; Estatística e <em>SP​SS</em>.</p><p><br /></p><p><strong>Principais Disciplinas</strong>: Avaliação Psicológica I e II; Competências de Intervenção Psicológica; Ética e Deontologia;  Etologia e Psicologia Evolutiva; História e Epistemologia da Psicologia; Introdução às Ciências Cognitivas; Metodologia de Investigação em Psicologia I e II; Modelos de Intervenção Psicológica I (Humanista); Modelos de Intervenção Psicológica II (Comportamental-cognitivo); Modelos de Intervenção Psicológica III (Psicodinâmicos);  Modelos de Intervenção Psicológica IV (Sistémicos); Políticas de Saúde; Processos Psicológicos Básicos I e II; Psicofisiologia; Psicologia do Desenvolvimento I e II; Psicologia da Educação; Psicologia da Família; Psicologia da Justiça;  Psicologia Social e Comunitária; Psicologia do Trabalho e das Organizações; Psicopatologia I e II; Psicoterapia Jungiana; Teorias da Personalidade; Estatística I e II; e, Seminário de Investigação em Psicologia/Monografia Individual​​;</p>  Universidade Católica Portuguesa - Faculdade de Filosofia    Braga  PT Portugal  6 Nível 6 QRQ      pt português    en inglês  A2 A2 A2 A2 A2  <p>- Boa capacidade de comunicação e relacionamento social adquirido através da colaboração com associações, apresentação de trabalhos, consultas no estágio curricular, organização de eventos e actividades, liderança de grupos de trabalho; </p><p>- Boa capacidade de contacto com crianças adquirida através das consultas do estágio curricular, enquanto<em> b​aby-sitter </em>e colaboradora em associações e grupos na freguesia.</p>  <p>- Boa capacidade de organização e coordenação, enquanto colaboradora com uma associação na organização de eventos e actividades;</p><p>- Boa capacidade  de liderança enquanto colaboradora com diferentes associações e grupos;</p>  <p>- Boa capacidade para a criação de programas de intervenção em grupo, adquirida ao longo do percurso académico, bem como, durante o período de estágio curricular;</p><p>- Bom domínio das competências de intervenção psicológica ao nível do desenvolvimento da relação de ajuda, adquirida durante o período de estágio curricular;</p><p>- Bom domínio dos testes e instrumentos de avaliação psicológica;</p><p>- Bom domínio ao nível da intervenção individual, adquirida durante o período de estágio curricular, obtendo resultados positivos em todos os pacientes, verificando a recuperação dos mesmos; </p><p>- Boa capacidade de conciliar várias tarefas em simultâneo (durante o período de estágio curricular, era também responsável pela gestão de um café de família, tendo alcançado bons resultados nas duas tarefas); </p><p>- Boa capacidade para organização de eventos e actividades (colaboração com associações no desenvolvimento de diversos projectos);</p><p>- Criatividade, empenho e dinamismo;</p>  <p>- Bom domínio das ferramentas <em>MS Office </em>(processador de texto, folha de cálculo, apresentação)</p><p>- Bom domínio do software <em>SPSS </em>(<em>Statistical Package for the Social Sciences</em>);​​​</p>  C C B B A   B    Projectos <p><strong>Tese de Mestrado</strong></p><p>Relação entre a História de Trauma na Infância, Bem-Estar Psicológico, Recursos e Comportamentos de Risco nas Mulheres, Utentes da Consulta de Planeamento Familiar​.</p><p><strong>Monografia</strong></p><p>A Criança Perante a Morte. </p>   conferences Conferências <p>Veiga, E., Pedroso, S., Ferreira, D. &amp; Pereira, M.G. &#34;The Impact of Child Physical, Emotional and Sexual Abuse in Portuguese Women&#39;s Psychological Wellbeing: Predictors of Depression, Stress and Resilience&#34;, 17th European Conference on Developmental Psychology</p>   Palestras <p>II <span class="il">Jornadas</span> de Estudo Sobre Estimulação Sensorial e Cognitiva &#34; Estratégias e Métodos&#34;​ - Auditório do Hospital de São Marcos, Braga;</p><p>Autismo e o <em>The SonRise Program</em> - Centro Cultural Vila Flor, Guimarães;</p><p>Psicologia Positiva: Experiências de Ensino, Investigação e Intervenção em Portugal - Faculdade de Filosofia da Universidade Católica Portuguesa, Braga; ​<br /></p><p>Palavra Aprendiz - Faculdade de Filosofia da Universidade Católica Portuguesa, Braga.​</p> 

