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Curriculum vitae

Eulalia Daniela Pacheco Ribeiro

@ Ruade Rio, n°4, 4650-614 Felgueiras (Portugal)
B 917064220

X daniela_ribeiro_2@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 01/10/1993 | Nacionalidade Portuguesa

Nutricionista

Nutricionista Estagiaria

Centro para Formagéo da Juventude de Ardes e Centro Social da Paréquia de S. Roméo de Ardes,
Fafe (Portugal)

-Realizagao de avaliagdes nutricionais aos utentes e aconselhamento nutricional;
-Realizar sessdes de educagdo alimentar para os utentes/criangas;

-Avaliar a satisfagao alimentar dos utentes/criangas;

-Avaliagéo de ementas;

-Elaboragao de ementas;

-Aplicacéo de listas de verificagcdo para avaliar e monitorizar as condigdes higio-sanitarias e de
seguranga alimentar;

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude Humana E Acgéo Social

Nutricionista Estagiaria

Centro Hospitalar do Porto- Hospital Joaquim Urbano, Porto (Portugal)

-Realizagado de avaliagbes nutricionais e aconselhamento nutricional;

-Realizacado de sessoes de sensibilizagéo alimentar;

-Avaliar o grau de satisfag&o alimentar dos utentes;

-Elaboragao de material didatico e de apoio para a promogao da alimentagéo saudavel;

Nutricionista Estagiaria

Céamara Municipal de Felgueiras, Felgueiras (Portugal)

-Desenvolvimento de atividades no ambito da Nutrigdo Comunitaria e de Saude Publica;
-Realizagado de agdes de sensibilizagéo para professores do 1° ciclo;

Nutricionista Estagiaria
Gertal, S.A., Guimaraes (Portugal)

-Desenvolvimento de atividades no ambito da Alimentacdo Coletiva e Restauragéo / Seguranga e
Qualidade Alimentar;

-Realizagao de inspecgdes higio-sanitarias;
-Realizagao de formagdes aos manipuladores de alimentos;
-Participagcao na gestéo do servigo de alimentagao;
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22/09/2014-22/10/2014

EDUCACAO E FORMAGAO

10/10/2011-17/09/2015

09/2008-07/2011

COMPETENCIAS PESSOAIS

21/12/16

Lingua materna

Curriculum vitae Euldlia Daniela Pacheco Ribeiro

Nutricionista Estagiaria

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho- Unidade 2, Vila Nova de Gaia (Portugal)
-Realizagédo de consultas de acompanhamento nutricional na érea da Obstetricia;
-Acompanhamento de doentes em internamento;

Realizagao de provas de degustagao ao nivel da restauragao;

documento(s) mencionado(s) NutritionDay.pdf

Licenciatura em Dietética e Nutricao Nivel 6 QRQ
Instituto Politécnico de Braganga- Escola Superior de Saude, Braganga (Portugal)

-Conhecimentos adquiridos relativos a modificagéo/manipulagao da ingestéo dietética e nutricional e
0 modo como estas podem ser aplicadas na prevengao e/ou tratamento da doenga e promogao da
saude;

-Conhecimentos dos produtos/suplementos nutricionais (orais, enterais e parenterais), sua
constituicdo nutricional, do como e quando utiliza-los;

-Planear cuidado nutricionais e sua aplicagéo, de modo a atingir um estado nutricional étimo em
todos os estados fisioldgicos e/ou patolégicos;

-Avaliar e interpretar informacéo analitica e clinica;
-Preparar dietas padronizadas e modificadas com produtos especificos para dietas terapéuticas;

-Ter conhecimentos sobre o tipo de alimentagédo que um utente deve cumprir, de forma a fazer um
regime alimentar adequado e saudavel, tendo em atencao varios aspetos, nomeadamente
financeiros;

-Escolher as estratégias mais apropriadas para promover alteragdes no estilo de vida benéficas para
a saude, tais como alteragbes do comportamento e escolha alimentar e sensibilizagao para a
importancia da pratica desportiva;

-Adaptar a pratica nutricional face a resultados inesperados ou novas informagées que surjam no
decorrer da intervencéo nutricional;

-Elaborara protocolos de de avaliagéo nutricional e respetiva intervencgao nutricional;
-Avaliar a ingest&o alimentar/nutricional dos utentes/grupos;
-Fazer a avaliagao nutricional de uma populagéo ou comunidade;

-Organizar, implementar e supervisionar um servigo de restauragéo coletiva, quer ao nivel da
planificagéo de ementas quer ao nivel da implementagao de praticas seguras, de acordo com a
legislagéo em vigor.

documento(s) mencionado(s) Certidao_Licenciatura.pdf

Nivel Secundario de Educagao- Curso de Ciéncias e Tecnologias Nivel 3 QRQ
Escola Secundaria de Felgueiras, Felgueiras (Portugal)

-Componentes de Formagéo Geral:

Portugués, Inglés, Filosofia, Educagéo Fisica

-Componentes de Formagao Especifica:

Componente trienal: Matematica A

Componentes bienais: Biologia e Geologia, Fisica e Quimica A

Componentes anuais: Biologia, Quimica

documento(s) mencionado(s) Diploma_Secundario.pdf

portugués
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Outras linguas

inglés
Competéncias de comunicagdo

Competéncias de organizagéo

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncia digital

Outras competéncias

Carta de Conducao

ANEXOS

21/12/16

Curriculum vitae Eulalia Daniela Pacheco Ribeiro
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
A2 A2 A1 A1 A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidade de comunicagao adquiridas através da realizagédo de diversas sessoes de
sensibilizagdo para a comunidade, formagdes para trabalhadores e realizagdo de consultas de
avaliagao nutricional.

Boas capacidades organizacionais adquiridas no planeamento de palestras e atividades organizadas
para a comunidade durante a realizagéo dos estagios.

Dominio no planeamento e elaboragao de ementas, realizagéo de sessbes de educagao alimentar,
avaliagbes nutricionais e avaliagao da seguranca e qualidade de um servico de alimentagéo.

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criagao de Sequran Resolucéo de
de informagéo G contetdos guranca problemas
_ Utilizador Utilizador basico | Jtiizador Utilizador bésico | Utiizador basico
independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

-Bom dominio das ferramentas do Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) adquiridas ao longo do
processo de formagao (realizagéo de trabalhos escolares);

-Internet.

Curso de suporte basico de vida, adquirido durante a Licenciatura em Dietética e Nutricao.

B1,B

NutritionDay.pdf

[ ]
m Certidao_Licenciatura.pdf
m Diploma_Secundario.pdf
[ ]

Certificado_Ordem dos Nutricionistas.pdf
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3 Passaporte europeu de competéncias
Xe u rop as S Eulalia Daniela Pacheco Ribeiro

NutritionDay.pdf @

CENTI o
HOSPITALAR

VILA NOVA DE GATA|ESPINHO

DECLARACAQ

Declara-se, para os devidos efeitos, que Euldlia Daniela Pacheco Ribeiro aluna
estagidria da Licenciatura em Dietética e Nutri¢do do Instituto Politécnico de Braganca,
colaborou no trabalho de investigagdo NutritionDay no dia 6 de novembro de 2014,
aplicado pelo Servico de Nutricio e Dietética aos doentes internados no Centro
Hospitalar de Vila nova de Gaia/Espinho, local onde realizou estagio académico no 12

Periodo do 12 Semestre.

Responsavel Servico de Nutrigdo e Dietética

e
(l,,sj‘b‘f] dias)

Centro Hospitalar www.chvng.min-saude.pt NIPC 508 142 156

de Vila Nova de Gaia / Espinho, E.P:E. T+351227865100 Capital Estalutdrio 49.582.000,00 Furos

Rua Concei¢do Fernandes s/n F+351227830209 Registo Comercial n® 508 142 156

4434-502 Vila Nova de Gaia geral@chvng.min-saude.pt Ministério da Sadde
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Certidao_Licenciatura.pdf &

Em. de Cert:
A

gmnf;r‘iatg

i

2112116

Certial&'o

Em ﬁace do arquivo dos Se:-nigm Académicos do Institute Pelitécnico de Braganca e em
ceonprimento do depudr‘u na /egio/a:;&o relativa acs g;rmm Académicos e Dip/cmad do é:rhir'u(r
Sapericr, ceriifica—de que gu/é]ltz Daniela c@acllleco Eibeirc, nascida a O7 de cutubre de
7993, fi”m de (7oaqm'm (7"’"93 Oliveira Ribeiro e de Anabela Martins Pachece, natural da
freguedia de c’/’-or'raaiod, cancelho de Lie/guefr'ad, distrito de t@m'fﬁ, tendo frequenfaa]o a c‘;dco/a
Super'ior' de Saiide de Bragan;a, concluiv, em 77 de setembro de 2075, o ciclo de estudos de
Licenciatura em Dietética e Nutricao (240 EICL’/-S) pe/(‘: quee edstd habiitada com o grau de
Licenciatura em Dietética e z/\futrigrid, com a média fl'!m/ de 74 (Cat.‘(st'zc) valores na escala

nacional de c/cmoificagc'ieo e C na escala ECTIS.

Sota certidao é aconzpan/mala do Aup/emem‘o ao c/ip/(umz que dela fﬂz parte ntegrante.

A predente vai firmcza’a cam o selo branco em use neste Onstituto.

Semig(m Académicos do Instituto Politécnico de Br'aganga/ 9 de cutubro de 2075.
A Qedpmmdue/ dos 527'[;1';(34 Académicos do Instituto Politécnico de Bragang:a,

Carla Ciddlia Ribeire da Costa

CCU.\Q Q,CC}\QUC. Q\'lsei/m do. (B:J"\
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Certificado_Ordem dos Nutricionistas.pdf @

\/

ORDEM DOS
NUTRICIONISTAS

242 EDICAO
SEMINARIOS DE ETICA E DEONTOLOGIA

CERTIFICADO

A Ordem dos Nutricionistas certifica que:

Euldlia Daniela Pacheco Ribeiro

participou na 24° EDICAQ dos SEMINARIOS DE ETICA E DEONTOLOGIA,
inseridos no Estagio de Acesso a Ordem dos Nutricionistas, realizada entre
osdias 13 e 17 de junho de 2016, no espaco Atmosfera m, no Porta, coma

duracdo de 40 horas.

Rua do Pinheiro Manso n.° 174, 4100-409 Porto  T+351 222083876 F +351 220931856 geral@ordemdosnutricionistas.pt www.ordemdosnutricionistas.pt
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   ECV_ESP 2016-12-02T19:09:32.775Z 2016-12-21T18:24:43.793Z V3.3 EWA Europass CV true                Eulália Daniela Pacheco Ribeiro    Rua de Rio, nº4 4650-614 Felgueiras  PT Portugal  daniela_ribeiro_2@hotmail.com   917064220  mobile Telemóvel    F Feminino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a=        preferred_job EMPREGO PRETENDIDO  Nutricionista     false   Nutricionista Estagiária <p>-Realização de avaliações nutricionais aos utentes e aconselhamento nutricional;</p><p>-Realizar sessões de educação alimentar para os utentes/crianças;</p><p>-Avaliar a satisfação alimentar dos utentes/crianças;</p><p>-Avaliação de ementas;</p><p>-Elaboração de ementas;</p><p>-Aplicação de listas de verificação para avaliar e monitorizar as condições hígio-sanitárias e de segurança alimentar;</p><p></p>  Centro para Formação da Juventude de Arões e Centro Social da Paróquia de S. Romão de Arões    Fafe  PT Portugal  Q Saúde Humana E Acção Social     false  Nutricionista Estagiária <p>-Realização de avaliações nutricionais e aconselhamento nutricional;</p><p>-Realização de sessões de sensibilização alimentar;</p><p>-Avaliar o grau de satisfação alimentar dos utentes;</p><p>-Elaboração de material didático e de apoio para a promoção da alimentação saudável;​</p>  Centro Hospitalar do Porto- Hospital Joaquim Urbano    Porto  PT Portugal     false   Nutricionista Estagiária <p>-Desenvolvimento de atividades no âmbito da Nutrição Comunitária e de Saúde Pública;</p><p>-Realização de ações de sensibilização para professores do 1º ciclo;​</p>  Câmara Municipal de Felgueiras    Felgueiras  PT Portugal     false  Nutricionista Estagiária <p>-Desenvolvimento de atividades no âmbito da Alimentação Coletiva e Restauração / Segurança e Qualidade Alimentar;</p><p>-Realização de inspecções hígio-sanitárias;</p><p>-Realização de formações aos manipuladores de alimentos;</p><p>-Participação na gestão do serviço de alimentação; ​</p>  Gertal, S.A.    Guimarães  PT Portugal     false    Nutricionista Estagiária <p>-Realização de consultas de acompanhamento nutricional na área da Obstetrícia; </p><p>-Acompanhamento de doentes em internamento;</p><p>Realização de provas de degustação ao nível da restauração;​</p>  Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho- Unidade 2    Vila Nova de Gaia  PT Portugal      false   Licenciatura em Dietética e Nutrição <p>-Conhecimentos adquiridos relativos à modificação/manipulação da ingestão dietética​ e nutricional e o modo como estas podem ser aplicadas na prevenção e/ou tratamento da doença e promoção da saúde;</p><p>-Conhecimentos dos produtos/suplementos nutricionais (orais, enterais e parenterais), sua constituição nutricional, do como e quando utilizá-los;</p><p>-Planear cuidado nutricionais e sua aplicação, de modo a atingir um estado nutricional ótimo em todos os estados fisiológicos e/ou patológicos;</p><p>-Avaliar e interpretar informação analítica e clínica;</p><p>-Preparar dietas padronizadas e modificadas com produtos específicos para dietas terapêuticas;</p><p>-Ter conhecimentos sobre o tipo de alimentação que um utente deve cumprir, de forma a fazer um regime alimentar adequado e saudável, tendo em atenção vários aspetos, nomeadamente financeiros;</p><p>-Escolher as estratégias mais apropriadas para promover alterações no estilo de vida benéficas para a saúde, tais como alterações do comportamento e escolha alimentar e sensibilização para a importância da prática desportiva;</p><p>-Adaptar a prática nutricional face a resultados inesperados ou novas informações que surjam no decorrer da intervenção nutricional;</p><p>-Elaborara protocolos de de avaliação nutricional e respetiva intervenção nutricional;</p><p>-Avaliar a ingestão alimentar/nutricional dos utentes/grupos;</p><p>-Fazer a avaliação nutricional de uma população ou comunidade;</p><p>-Organizar, implementar e supervisionar um serviço de restauração coletiva, quer ao nível da planificação de ementas quer ao nível da implementação de práticas seguras, de acordo com a legislação em vigor.</p>  Instituto Politécnico de Bragança- Escola Superior de Saúde    Bragança  PT Portugal  6 Nível 6 QRQ     false   Nível Secundário de Educação- Curso de Ciências e Tecnologias <p>-Componentes de Formação Geral:</p><p>   Português, Inglês, Filosofia, Educação Física</p><p>-Componentes de Formação Específica:</p><p>  Componente trienal: Matemática A</p><p>  Componentes bienais: Biologia e Geologia, Física e Química A</p><p>  Componentes anuais: Biologia, Química</p>  Escola Secundária de Felgueiras    Felgueiras  PT Portugal  3 Nível 3 QRQ      pt português    en inglês  A2 A2 A1 A1 A1  <p>Boa capacidade de comunicação adquiridas através da realização de diversas sessões de sensibilização para a comunidade, formações para trabalhadores e realização de consultas de avaliação nutricional.​</p>  <p>Boas capacidades organizacionais adquiridas no planeamento de palestras e atividades organizadas para a comunidade durante a realização dos estágios.​</p>  <p>Domínio no planeamento e elaboração de ementas, realização de sessões de educação alimentar, avaliações nutricionais e avaliação da segurança e qualidade de um serviço de alimentação.</p>  <p>-Bom domínio das ferramentas do Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) adquiridas ao longo do processo de formação (realização de trabalhos escolares);</p><p>-Internet​.</p>  B A B A A   B1 B  <p>Curso de suporte básico de vida, adquirido durante a Licenciatura em Dietética e Nutrição.​</p>        NutritionDay.pdf application/pdf JVBERi0xLjMNMSAwIG9iag08PC9UeXBlIC9YT2JqZWN0IC9TdWJ0eXBlIC9JbWFnZSAvTmFtZSAv==   NutritionDay.pdf  Certidão_Licenciatura.pdf application/pdf JVBERi0xLjMNMSAwIG9iag08PC9UeXBlIC9YT2JqZWN0IC9TdWJ0eXBlIC9JbWFnZSAvTmFtZSAv   Certidão_Licenciatura.pdf  Diploma_Secundário.pdf application/pdf JVBERi0xLjMNMSAwIG9iag08PC9UeXBlIC9YT2JqZWN0IC9TdWJ0eXBlIC9JbWFnZSAvTmFtZSAv=   Diploma_Secundário.pdf  Certificado_Ordem dos Nutricionistas.pdf application/pdf JVBERi0xLjMNMSAwIG9iag08PC9UeXBlIC9YT2JqZWN0IC9TdWJ0eXBlIC9JbWFnZSAvTmFtZSAv   Certificado_Ordem dos Nutricionistas.pdf 

