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EMPREGO PRETENDIDO Nutricionista

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

15/02/2016 Nutricionista Estagiária
Centro para Formação da Juventude de Arões e Centro Social da Paróquia de S. Romão de Arões, 
Fafe (Portugal) 

-Realização de avaliações nutricionais aos utentes e aconselhamento nutricional;

-Realizar sessões de educação alimentar para os utentes/crianças;

-Avaliar a satisfação alimentar dos utentes/crianças;

-Avaliação de ementas;

-Elaboração de ementas;

-Aplicação de listas de verificação para avaliar e monitorizar as condições hígio-sanitárias e de 
segurança alimentar;

Tipo de empresa ou setor de atividade Saúde Humana E Acção Social 

16/03/2015–16/06/2015 Nutricionista Estagiária
Centro Hospitalar do Porto- Hospital Joaquim Urbano, Porto (Portugal) 

-Realização de avaliações nutricionais e aconselhamento nutricional;

-Realização de sessões de sensibilização alimentar;

-Avaliar o grau de satisfação alimentar dos utentes;

-Elaboração de material didático e de apoio para a promoção da alimentação saudável;

06/01/2015–06/02/2015 Nutricionista Estagiária
Câmara Municipal de Felgueiras, Felgueiras (Portugal) 

-Desenvolvimento de atividades no âmbito da Nutrição Comunitária e de Saúde Pública;

-Realização de ações de sensibilização para professores do 1º ciclo;

10/11/2014–10/12/2014 Nutricionista Estagiária
Gertal, S.A., Guimarães (Portugal) 

-Desenvolvimento de atividades no âmbito da Alimentação Coletiva e Restauração / Segurança e 
Qualidade Alimentar;

-Realização de inspecções hígio-sanitárias;

-Realização de formações aos manipuladores de alimentos;

-Participação na gestão do serviço de alimentação; 
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22/09/2014–22/10/2014 Nutricionista Estagiária
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho- Unidade 2, Vila Nova de Gaia (Portugal) 

-Realização de consultas de acompanhamento nutricional na área da Obstetrícia; 

-Acompanhamento de doentes em internamento;

Realização de provas de degustação ao nível da restauração;

documento(s) mencionado(s) NutritionDay.pdf

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

10/10/2011–17/09/2015 Licenciatura em Dietética e Nutrição Nível 6 QRQ

Instituto Politécnico de Bragança- Escola Superior de Saúde, Bragança (Portugal) 

-Conhecimentos adquiridos relativos à modificação/manipulação da ingestão dietética e nutricional e 
o modo como estas podem ser aplicadas na prevenção e/ou tratamento da doença e promoção da 
saúde;

-Conhecimentos dos produtos/suplementos nutricionais (orais, enterais e parenterais), sua 
constituição nutricional, do como e quando utilizá-los;

-Planear cuidado nutricionais e sua aplicação, de modo a atingir um estado nutricional ótimo em 
todos os estados fisiológicos e/ou patológicos;

-Avaliar e interpretar informação analítica e clínica;

-Preparar dietas padronizadas e modificadas com produtos específicos para dietas terapêuticas;

-Ter conhecimentos sobre o tipo de alimentação que um utente deve cumprir, de forma a fazer um 
regime alimentar adequado e saudável, tendo em atenção vários aspetos, nomeadamente 
financeiros;

-Escolher as estratégias mais apropriadas para promover alterações no estilo de vida benéficas para 
a saúde, tais como alterações do comportamento e escolha alimentar e sensibilização para a 
importância da prática desportiva;

-Adaptar a prática nutricional face a resultados inesperados ou novas informações que surjam no 
decorrer da intervenção nutricional;

-Elaborara protocolos de de avaliação nutricional e respetiva intervenção nutricional;

-Avaliar a ingestão alimentar/nutricional dos utentes/grupos;

-Fazer a avaliação nutricional de uma população ou comunidade;

-Organizar, implementar e supervisionar um serviço de restauração coletiva, quer ao nível da 
planificação de ementas quer ao nível da implementação de práticas seguras, de acordo com a 
legislação em vigor.

documento(s) mencionado(s) Certidão_Licenciatura.pdf

09/2008–07/2011 Nível Secundário de Educação- Curso de Ciências e Tecnologias Nível 3 QRQ

Escola Secundária de Felgueiras, Felgueiras (Portugal) 

-Componentes de Formação Geral:

Português, Inglês, Filosofia, Educação Física

-Componentes de Formação Específica:

Componente trienal: Matemática A

Componentes bienais: Biologia e Geologia, Física e Química A

Componentes anuais: Biologia, Química

documento(s) mencionado(s) Diploma_Secundário.pdf

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português
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Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês A2 A2 A1 A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação adquiridas através da realização de diversas sessões de 
sensibilização para a comunidade, formações para trabalhadores e realização de consultas de 
avaliação nutricional.

Competências de organização Boas capacidades organizacionais adquiridas no planeamento de palestras e atividades organizadas
para a comunidade durante a realização dos estágios.

Competências relacionadas com
o trabalho

Domínio no planeamento e elaboração de ementas, realização de sessões de educação alimentar, 
avaliações nutricionais e avaliação da segurança e qualidade de um serviço de alimentação.

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador básico
Utilizador

independente
Utilizador básico Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

-Bom domínio das ferramentas do Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) adquiridas ao longo do 
processo de formação (realização de trabalhos escolares);

-Internet.

Outras competências Curso de suporte básico de vida, adquirido durante a Licenciatura em Dietética e Nutrição.

Carta de Condução B1, B

ANEXOS

▪ NutritionDay.pdf 

▪ Certidão_Licenciatura.pdf 

▪ Diploma_Secundário.pdf 

▪ Certificado_Ordem dos Nutricionistas.pdf 
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Passaporte europeu de competências
 Eulália Daniela Pacheco Ribeiro

NutritionDay.pdf 
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