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INFORMAGCAO PESSOAL

POSTO DE TRABALHO AQUE
SE CANDIDATA

PROFISSAO

EMPREGO PRETENDIDO
ESTUDOS AQUE SE
CANDIDATA

DECLARAGAO PESSOAL
EXPERIENCIA PROFISSIONAL

07/04/2017 até 10/11/2017

06/06/2011 a 31/01/2017

09/2010 a 04/2011

05/01/2009 a 16/07/2010

EDUCAGAO E FORMAGAO

2005 a 2008

Curriculum Vitae Monica Cardoso

Monica Sofia Freitas Cardoso

9 Rua Vaqueiro n° 302,, 4800-259, Souto Sta Maria, Guimaraes, Portugal
. 253478265 (@ 925968 257

4 monica hcardoso@hotmail.com

O

®

Sexo Feminino | Data de nascimento 05/08/1989 | Nacionalidade Portuguesa

Rececionista e Assistente Dentaria
Clinica Dentaria Pedral, Rua da Boucinha n°® 593 r/c, Guimaraes

= Atendimento ao publico, atendimento telefonico, organizagéo e marcagéo de consultas, assisténcia
em consultas de Medicina Dentaria, assisténcia em cirurgias e cirurgias de implantes, manutengdo
e zelo do espaco de trabalho.

Empresa ou setor Saude

Rececionista/Assistente Dentaria/Assistente de colheitas

Servigos Médicos Ana Maia Sociedade Unipessoal, Lda , Rua S. Gemil n® 175, 4805-317 Ponte,
Guimaraes

= Atendimento ao publico, atendimento telefonico, organizagéo e marcagéo de consultas, assisténcia
em consultas de Medicina Dentaria, assisténcia em pequenas cirurgias, manutengéo e zelo do
espaco de trabalho, assisténcia aos enfermeiros em colheitas de analises clinicas (Laboratdrio
Unilabs), apoio a geréncia e contabilidade.

Empresa ou setor Saude

Auxiliar de educacéo
Escola Primaria de Souto S. Salvador, Agrupamento de Briteiros
= Responsabilidade e organizagéo de atividades do ATL.

Empresa ou setor Educagéo

Assistente de Servico a Clientes
CRH

= Apresentacao, divulgacao e realizacdo de venda de produtos da PT Comunicacdes. Realizagdo de
inquéritos.

Empresa ou setor Telemarketing

||
Curso Técnico Animador Sociocultural/Desporto, de Nivel lll, com 17 valores
equivaléncia ao 12° ano de escolaridade
EPAVE, Escola Profissional do Alto Ave
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés
Competéncias de comunicagéo

Competéncias de organizagéo

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncia digital

Outras competéncias
Carta de Condugao
INFORMACAO ADICIONAL

Distingdes e Prémios

ANEXOS

Curriculum Vitae Monica Cardoso

= Portugués, Desporto, Animagéo, Psicologia, Sociologia

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interacgéo oral Produgao oral
A2 A2 A1 A1 A1

Capacidade na comunicagao com pessoas quer pessoalmente quer por telefone. Comunicagao e
compreensao de alguns termos médicos adquiridos durante a assisténcia dentaria e assisténcia em
consultério e Andlises Clinicas

Boa capacidade de organizag&o no espaco e no tempo. Responsabilidade e Flexibilidade.
Capacidade de trabalho em equipa, dinamismo e criatividade.

Organizacéo e gestéo do local e tarefas de trabalho. Comunicagéo e colaboragdo com toda a equipa
de trabalho.

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacio Criagéo de Sequranca Resolugéo de
de informagéo G conteudos 9 G problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

Indique ofs) certificado(s) TIC

Bom dominio das ferramentas informaticas como processador de texto, folha de calculo,
apresentacgao de software adquirido em anos escolares e melhorados em trabalhos individuais.

Boa capacidade de aprendizagem e exploragédo de novas técnicas informaticas e de ferramentas da
internet

Pintura e trabalhos manuais. Competéncias adquiridas em anos escolares
B, B1

Prémio de Mérito entregue pelo Ministério da Educagdo como melhor aluna da Escola Profissional do
Alto Ave.

Diploma de Mérito Escolar Dona Elvira Camara Lopes como melhor aluna da Escola Profissional do
Alto Ave.

|
= Certificado de Habilitagbes
= Diplomas de Mérito
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