Curriculum Vitae

Nome: Carla Alexandra Teixeira de Abreu

Data de Nascimento: 25-03-1995

Nacionalidade: Portuguesa

Morada: Rua Arnaldo Gama, n°488, 4765-500, Serzedelo — Guimaréaes
Telemoével: 917340953

E-mail; carla 1995.25@sapo.pt

Sexo: feminino
Habilitacdes Literarias: 12° ano — Nivel IV — Técnico de Apoio Psicossocial
Curso de Técnico de Secretariado

Experiencias Profissionais:

e Estagio profissional no segundo e terceiro ano do curso Técnico de Apoio
Psicossocial, em dois infantarios, Centro Social de Riba d” Ave e Bem-
me-quer, instituicdo de solidariedade de Delaes;

e Organizacao de projetos onde envolviam criancas e idosos;

¢ Dinamizacédo de grupo de criancas e idosos;

e Fazer diagnosticos, planeamentos e execucao de projetos;


mailto:carla_1995.25@sapo.pt

Aptiddes e competéncias Pessoais
Lingua (s) (faladas fluentemente)

e Portugués;

Aptiddes e competéncias sociais: participante do Encontro Nacional e
Europeu de Jovens Animadores; Participante de atividades na escola EBlde
Selho Cristévao e Participante no Encontro Nacional de Técnicos de Apoio
Psicossocial.

Aptiddes e competéncias informaticas: TIC no 1° ano do curso Técnico de

Apoio Psicossocial e em anos anteriores do 2° ciclo do Ensino Basico.

Aptiddes e competéncias artisticas: Ator de pecas de Expresséo corporal e
Expressdo Dramatica para o publico em geral (durante os 3 anos de curso como

forma de incluséo)

Carta (s) de conducdao: Carta de Veiculos ligeiros (B)



