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Enfermeiro

Estagiario de Enfermagem-Servico de Cirurgia Homens (375 h)
Hospital Sao Jo&o, Porto (Portugal)

Classificagao final: 14 valores

Estagiario de Enfermagem - UCC Cuidar (Parentalidade e gravidez) (190h)
Unidade de Cuidados na Comunidade Cuidar (Aldoar), Porto (Portugal)

Classificagéo: 14 valores

Estagiario de Enfermagem - Comunidade (190h)
Unidade Local de Saude de Matosinhos- Centro de Saude Senhora da Hora, Matosinhos (Portugal)

classificagéo: 14 valores

Estagiario de Enfermagem - Medicina 1A (375h)
Centro Hospitalar do Porto-Hospital de Santo Anténio, Porto (Portugal)

Classificagao: 17 valores

Estagiario de Enfermagem- Saude Familiar (375h)
Centro de Saude de Paranhos - USF Faria Guimaréaes, Porto (Portugal)

Classificagao: 16 valores

Estagiario de Enfermagem - Pediatria B (190h)
Hospital de Sao Joo, Porto (Portugal)

Classificagao: 15 valores

Estagiario de Enfermagem - Servigo de Puerpério (190h)
Centro Hospitalar do Porto - Centro Materno-Infantil do Norte, Porto (Portugal)

Classificagao: 17 valores

Estagiario de Enfermagem - Unidade Cuidados na Comunidade de Matosinhos
(ECCI) (190h)

Unidade Local de Saude de Matosinhos - Centro de Saude de Matosinhos, Matosinhos (Portugal)
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04/01/2017-10/02/2017

13/02/2017-28/04/2017

02/05/2017-15/07/2017

EDUCACAO E FORMACAO

13/09/2013-17/07/2017

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas
inglés

francés

Competéncias de comunicacdo

30/10/17

Curriculum vitae Luis Filipe Rodrigues Antunes

Classificagao: 15 valores

Estagiario de Enfermagem - Unidade de Cuidados Continuados de Média
Duracao e Reabilitagdo (190h)
Clipévoa - Hospital privado, Pévoa de Varzim (Portugal)

Classificagao: 15 valores

Estagiario de Enfermagem - Servigo de Cirurgia 1 (375h)
Centro Hospitalar do Porto - Hospital Santo Anténio, Porto (Portugal)

Classificagao: 14 valores

Estagiario de Enfermagem - Unidade de Internamento de Longa
Duracao/Doentes Dificeis E4 (375h)

Hospital de Magalh&es Lemos, Porto (Portugal)

Classificagéo: 17 valores

Licenciatura em Enfermagem Nivel 6 QRQ
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)

Classificagéo Final: 14 valores

Unidades curriculares da licenciatura: Anatomia; Bioquimica e Microbiologia; Comportamento e
relacdo; Fisiologia; Informagao em saude; Introdugéo a Enfermagem; Introdugao a Investigagéo;
Introdugao a pratica clinica (I, II;ll); Lingua estrangeira- Inglés (disciplina optativa); Parentalidade;
Psicologia da saude; Saude do adulto e do idoso; Socioantropologia da saude; A pessoa dependente
e os familiares cuidadores; Bioética e ética em Enfermagem; Farmacologia; Gestao da doenga e dos
regimes terapéuticos; Intervengdes resultantes de prescrigdes; Introdugao a gestao de enfermagem;
Patologia (I e Il); Respostas corporais a doenga (1 e Il).

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagdo oral Produgao oral

B1 A2 A2 A2 A2

B1 B1 A2 A2 A2
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado

Eur mum de Referénci Lin

Em relagéo as competéncias de comunicagao, foram sendo trabalhadas desde cedo, pois sou
catequista ha varios anos o que me permitiu aprimorar esta competéncia, devido a ter que saber
comunicar tanto para criangas de diversas faixas etarias como para os seus pais.

Para além disso fui candidato a vice presidente da mesa da assembleia geral para a associagao de
estudantes da Escola Superior de Enfermagem do Porto.

A comunicagao que tenho com os utentes € terapéutica e assertiva para que os resultados sejam
alcancados na sua plenitude. Esta competéncia foi sendo aprimorada durante as unidades
curriculares que tinham esse objetivo na licenciatura e também nos diferentes locais de estagio.
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Conferéncias
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Devido aos mesmos, tive a oportunidade de contactar com pessoas de todas as faixas etarias, desde
recém-nascidos a idosos. Por fim, a comunicagdo nunca foi um entrave com nenhum utente.

Devido a determinados contextos clinicos a minha capacidade de lideranga, organizagéo e de gestao
de projetos foi aprimorada.

Capacidade para trabalhar dinamicamente inserido numa equipa multidisciplinar.

Capacidade para usar o processo de enfermagem de forma metddica e objetiva, com capacidade de
analise de informacgao e sentido critico.

Dominio CIPE versao 2013, 2015 e 2017.
Dominio NANDA, NOC e NIC.

Dominio das competéncias necessarias para executar o Suporte Basico de Vida (SBV), contetidos
contemplados no Curso de Licenciatura em Enfermagem. Para além disso tenho formagao em usar
o Disfibrilhador externo automatico(DAE)

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicaco Criagao de Sequranca Resolucéo de
de informagéo ca conteudos g < problemas
Utilizador avancado Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
¢ independente independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

B1

28/06/2017 - Conferéncia: Cuidados Continuados Integrados em Saude Mental & Psiquiatria - Escola
Superior de Enfermagem Porto - Polo Cidade do Porto

26/10/2017 62 Jornada Uroldgica no Museu Municipal de Penafiel

28/10/2017- Workshop de Enfermagem sobre Abordagem multidisciplinar a ferida no Auditério CUF
Porto
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