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INFORMACAO PESSOAL  Andreia Filipa Freitas Martins

¥ Ruado Engeio, n°%597, 4815-502 Vizela (Portugal)
B 919268567
& affmartins02@gmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 17/11/1991 | Nacionalidade Portuguesa

PROFISSAQO/POSTO DE A ~Ai ST ;. . T .
TRABALHO AGUE SE Técnica de Andlises Clinicas e de Saude Publica (Elegivel para

cANDIDATA  EStagio Profissional)

EXPERIENCIA PROFISSIONAL u

17/08/2015-Presente  Técnica de Analises Clinicas e de Saude Publica
Clinica Laboratorial Dr.Edgar Botelho Moniz, Santo Tirso (Portugal)

= Informagdo e preparacdo dos utentes para a correcta colheita das amostras e realizagdo do
atendimento ao utente;

= Preparacéo e identificacdo do material de colheita;

= Realizacéo da colheita e acondicionamento das amostras;

= Recepcdao, tratamento e triagem das amostras de acordo com procedimentos em vigor;
= Encaminhar as amostras e requisi¢des para o laboratorio;

= Arquivo e entrega de resultados.

09/02/2015-10/08/2015  Recepcionista/Administrativa
AMI-Hospital Privado de Guimaraes/Clinica Médica de Vizela, (Portugal)
= Colaboracéo no apoio aos consultérios médicos;
= Marcacdo de exames e consultas;

= Atendimento dos utentes (check-in e check-out); Atendimento telefonico.

03/03/2014-28/03/2014  Estagio Curricular no ambito da Hematologia
Hospital da Senhora da Oliveira, EPE Guimarées, (Portugal)
= Colheitas de sangue;
= Processamento das analises hematoldgicas;
= Realizacéo, coloragao e visualizagao de esfregagos sanguineos;
= Realizagdo de gasometrias;
= Contagem em camara de Neubauer;

= Realizacéo e interpretacéo do Controlo de Qualidade.

Carta de recomendacédo em anexo
03/02/2014-28/02/2014  Estagio Curricular no ambito da Imunohemoterapia
Hospital da Senhora da Oliveira, EPE Guimaré&es, (Portugal)

= Colheitas de sangue;
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06/01/2014-31/01/2014

25/11/2013-20/12/2013

28/10/2013-22/11/2013

30/09/2013-25/10/2013

Curriculum Vitae Andreia Filipa Freitas Martins

= Processamento das amostras (Hemostase e Virologia);

= Tipagem ABO/Rh, Fendtipo Rh e kell, PAl, TAD, Provas de Compatibilidade, Teste pré-
transfusionais, Estudo imuno-hematolégico da gravida,Estudo da mae e recém-nascido, Situagao
de emergéncia e Estudo da anemia hemolitica auto-imune;

= Realizacéo e interpretacdo do Controlo de Qualidade.

Carta de recomendacdo em anexo

Estégio Curricular no &mbito da Microbiologia Clinica
Hospital da Senhora da Oliveira, EPE Guimaréaes, (Portugal)

= Realizacdo de colheitas e/ou orientagdo do paciente acerca dos procedimentos a efetuar para
colheita dos diferentes produtos biolégicos;

= Realizag8o da sementeira dos varios produtos biolégicos;

= Coloragao e interpretacao dos esfregacos corados por Gram, Auramina e Ziehl-Neelsen;
= |dentificacéo de estirpes bacterianas e realizac¢do de testes de sensibilidade a antibiéticos;
= Pesquisa de ovos, quistos e parasitas nas fezes;

= Identificacé@o dos fungos e leveduras mais frequentes;

= Realizacéo e interpretacdo do Controlo de Qualidade.

Carta de recomendacdo em anexo

Estégio Curricular no &mbito da Imunologia

Hospital da Senhora da Oliveira, EPE Guimarées, (Portugal)
= Realizacéo de colheitas;

= Programar, aplicar e interpretar o Controlo de Qualidade;

= Determinacdo dos diferentes parametros (Auto-imunidade, Alergologia, Proteinas séricas,
Serologia, Endocrinologia e Marcadores tumorais);

= Programar, aplicar e avaliar reac¢des de aglutinacao, técnicas de precipitacéo, ELISA, neflometria,
imunoflurescéncia e citometria de fluxo;

Carta de recomendacdo em anexo

Estagio curricular no ambito da Saude Publica
Laboratério de Saude Publica de Braganca, (Portugal)

= Estudo dos microorganismos patogénicos de importancia actual nas aguas de consumo e de
recreio;

= Programar, executar e interpretar a marcha analitica do exame microbioldgico e exame quimico de
uma agua;

= Interpretacdo do controlo de qualidade das andlises microbioldgicas e da andlise quimica de uma
agua;

» Realizacdo da monitorizacdo do estado higiénico de lougas e talheres e das méos dos
manipuladores de alimentos.

Carta de recomendacdo em anexo

Estagio Curricular no &mbito da Bioquimica Clinica
Hospital da Senhora da Oliveira, EPE Guimaraes, (Portugal)

= Realizacéo de colheitas de sangue;

= Efectuar e interpretar procedimentos de calibragdo e controlo de qualidade;
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EDUCACAO E FORMACAO

02/08/2016—Presente

28/01/2016-27/07/2016

22/09/2014-12/06/2015

22/09/2014-03/11/2014

01/04/2011-02/04/2011

27/09/2010-09/07/2014

18/09/2006—19/06/2009

COMPETENCIAS PESSOAIS

28/9/15

Lingua materna

Curriculum Vitae Andreia Filipa Freitas Martins

= Preparacéo e manutengdo dos autoanalisadores;

= Realizacéo dos diferentes ensaios analiticos e interpretagéo dos resultados obtidos.

Curso de Reiki-Nivel 2

CENIF — Centro Portugués de Investigacdo e Formacéo em Terapias Complementares,
Guimaréaes (Portugal)

Curso de Reiki-Nivel 1

CENIF — Centro Portugués de Investigacdo e Formag¢do em Terapias Complementares,
Guimaraes (Portugal)

Curso intermédio de inglés
Lancaster King's School, Vizela (Portugal)

Frequéncia no Mestrado em Ciéncias da Saude
Escola de Ciéncias da Saude - Universidade do Minho, Braga (Portugal)

= Fundamentos em Neurociéncias (13 valores);

= Fundamentos em Imunologia e Infeccéo (15 valores)

Curso Andlise Genética e Molecular
Escola Superior Agraria de Braganca, (Portugal)

= Aplicacéo nas areas medicinal, forense, ambiental, agronémica, animal e alimentar.

Certificado em anexo

Licenciatura em Andlises Clinicas e de Saude Publica Nivel 6 QRQ
Escola Superior de Saude de Braganga-Instituto Politécnico de Bragancga, (Portugal)
= Tecnologias de Diagndstico e Terapéutica; Biologia e Bioquimica; Salde; Quimica.

Trabalho final de licenciatura: "Evaluation of the performance of methodologies for tuberculosis
laboratorial diagnostic".

Classificagao final:17 valores
Certificado em anexo

Ensino Secundario — Ciéncias e Tecnologias Nivel 4 QRQ
Escola Basica e Secundaria de Infias, Vizela, (Portugal)

Classificagéo final:15 valores

Portugués
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Outras linguas

Francés

Inglés

Competéncias de comunicagdo e
de organizacéo

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Outras competéncias

Carta de Condugao

INFORMAGAO ADICIONAL

Apresentacoes

Projetos

ANEXOS

28/9/15

Curriculum Vitae Andreia Filipa Freitas Martins
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensdo oral Leitura Interacé&o oral Producao oral
A2 A2 A2 A2 A2
B1 Bl Bl Bl Bl

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Boa capacidade de comunicacéo e facilidade no contacto com os utentes. Responsavel, dinamica,
pré-activa, interessada e atenta;

= Capacidade de trabalhar em grupo e sentido de organizagao individual.

= Experiéncia em colheitas de sangue;
= Bom dominio dos processos de Controlo de Qualidade;

= Bom dominio das técnicas utilizadas nos diferentes sistemas analiticos existentes no laboratério.

= Bom dominio do: Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint, Access, SPSS);

= Sistema de Gestéo Hospitalar — GLINTT e Sistema Informéatico ARA e Appolo.

= Comunicagdo em papel: "Evaluation of the performance of methodologies for tuberculosis
laboratorial diagnosis". Il Encontro de Jovens Investigadores - Instituto Politécnico de Braganga

Certificado em anexo

= Rastreio a populacdo de Braganca: Avaliacéo da glicemia capilar.
Certificado em anexo

e Carta de Recomendagao

e Certificado de Formacao

e Certificado de Habilitagdes
e Certificado de Comunicagéo

e Certificado de Participacéo
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Carta de Recomendacao

Declaragdo

Anabela Maria Mota Leite Martins, Coordenadora do Servico de Patologia
Clinica e do Servigo de Imunohemoterapia do Centro Hospitalar do Alto Ave, declara
para os devidos efeitos que Andreia Filipa Freitas Martins fez o seu estdgio curricular
nesta unidade de saide nas areas da Bioquimica Clinica, Microbiologia, Hematologia,
Imunologia e Imunohemoterapia, no periodo compreendido entre 30 de Setembro de
2013 a 28 de Margo de 2014.

Em todas as areas, desempenhou o seu estdgio com rigor e qualidade,
demonstrando bom dominio das técnicas, fundamentando-as com bons
conhecimentos tedricos.

Teve um bom relacionamento com os utentes e com todos os profissionais de
sadde deste servico, demonstrando boa capacidade para trabalhar em equipa.

Foi sempre assidua,

Assim sendo, serd uma excelente aquisi¢do para qualquer servigo.
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Certificado de Formacéo

Analise Genetica e Molecular

Aplicacio nas areas medicinal, forense, ambiental, agronémica, animal e alimentar )

Escola Superior Agraria de Bragancga - 1 e 2 ce Abril 2011

Certificado
Certifica-se que Andreia Filipa Freitas Martins

participou no Curso Analise Genética e Molecular que teve lugar nos dias 1 e 2 de
Abril de 2011 na Hscola Supericr Agraria do Institutc Politécnico dz Braganca.
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Certia’&o

Em face da arquive dos Servicos Académicos do Instituto Politécnico de Braganga ¢ em
cumprimento do disposto na legislagao relativa acs Graus Académicos e Diplomas do Ensino
Superior, certifica-se que Andreia Frilipa (Freitas Marting, nascida a 17 de navembra
de 7997, filha de Antnio ibeiro Martins e de Maria da Conceigao Alves (Freitas, natural
da freguesia de Caldas de Vizela (Sao Miguel), concelho de Guimaraes, distrito de Braga.
tendo frequentado a Escola Superior de Saiide de Braganga, concluiv, em 09 de julho de 2074,
o ciclo de estudos de Licenciatura em Andlises Clinicas ¢ Saide Piblica (240 8&75) pelo
que estd habilitada com o grau de Licenciada em Andlises Clinicas ¢ Saiide Piblica, com a
média final de 17 (Dezassete) valores na escala nacional de classificagses e A na escala ECTS.

Eota certidao é acompan}mJa do suplemento ao Jip/oma que dela faz parte integrante,

A presente vai fr’rmaJa com o selo branco em wso neste nstituto.

Servigos Académicas do Instituto Politécnica de Braganca, 28 de julho de 2074.
A Responsivel dos Servigas Académicos do Instituto Politéenico de Bragan;a,

Carla Cidilia Ribeiro da Coota

Caila_Cedalie Kibeito do el
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Certificado de Comunicacgéo

Certificado de Participacao

CA

CERTIFICADO
Certifica-se que Andreia Fili
participou nas actividades comemorativas do Dia Mundial da Sadde, numa organizacdo
conjunta da Escola Superior de Saldde, Associagio de Estudantes da ESSa, Junta de
Freguesia da Sé, Unidade Local de Saide do Nordeste, Proteccio Civil, Bombeiros
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g:c-; Voluntdrios de Braganga, Cruz Vermelha Portuguesa e Policia de Seguranga Puablica de

é A Braganca, realizadas no dia 12 de Abril de 2013.
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