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INFORMAÇÃO PESSOAL Inês Maria Freitas Pinto 
 

  

Rua Fundação Gulbenkian, nº 204,  
Rés do Chão Direito - São Victor   

        4710-394-Braga, Portugal 
  

914286142     255133652       

  inespinto_trompete@hotmail.com  

Sexo Feminino | Data de nascimento 30/12/1993 | Nacionalidade Portuguesa  

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

  

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA 
 

Técnico de Análises Clínicas e Saúde Pública  

(outubro 2016- novembro 
2016) 

 

Principais atividades e 
responsabilidades  

 

 

(dezembro de 2015-  
15 de agosto 2016) 

 

  Principais atividades e 
responsabilidades 

 

 

(outubro 2014 – março 
2015) 

 

 

 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 

 

 

 

 

Professora de Atividades de Enriquecimento Curricular  
Agrupamento de escolas de Real, Braga 
 
 
Aulas de Expressão Musical ao 1º ciclo 
 
 
 
Técnico de Análises Clínicas e Saúde Pública (Trabalho voluntário) 
Well Medical SPA (Laboratório EUROMEDIC) 
 
Colheita de amostras biológicas  
 
 
 
 
Estágio de Licenciatura de Análises Clínicas e Saúde Pública 

Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE  

(laboratórios de Patologia Clínica e Imunohemoterapia) 

 

Colheita de amostras biológicas; Técnicas para a determinação do sistema ABO, Rh e outros 
sistemas; Técnicas para a pesquisa e identificação de anticorpos eritrocitários; Provas de 
compatibilidade pré-transfusionais; Reações de Coombs direta e indireta; Atuação perante uma 
reação transfusional; Execução do controlo de qualidade em imunohemoterapia; Preparação de 
produtos biológicos a analisar em equipamentos automáticos; Análise de urina tipo II e urina 24 
horas; Realização de esfregaços sanguíneos; Contacto com equipamentos usados em 
hematologia; 

 

(setembro 2014 – outubro 
2014) 

 

 

 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 

 

Estágio de Licenciatura de Análises Clínicas e Saúde Pública  

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/ Espinho, EPE  

(laboratório de Imunohemoterapia) 

 

Preparação de produtos biológicos a analisar em equipamentos automáticos para a pesquisa de 
HIV, HBV e HCV; Processamento de amostras, extração de DNA, PCR e eletroforese em gel de 
agarose. 
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(2 de setembro 2013 – 20 de 
setembro de 2013) 

 

 

Estágio de Licenciatura de Análises Clínicas e Saúde Pública 

Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa, EPE  

(laboratório de Patologia Clínica) 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 

Realização de exame bacteriológico cultural de vários produtos biológicos; Realização de exames 
diretos com coloração de Gram, Zihel-Neelsen; Execução de isolamentos para a obtenção de 
subculturas puras; Execução de testes simples de identificação: catalase, coagulase, oxidase, 
suscetibilidade à optoquina, indol, TSI, ureia, β –lactamase; Identificação de bactérias através dos 
sistemas comerciais Api® e ViteK®; Realização de antibiogramas manuais e através do sistema 
ViteK®; Processamento de fezes para exame parasitológico; Pesquisa de sangue oculto nas 
fezes; Pesquisa de adenovírus e retrovírus nas fezes. 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

(setembro 2016- presente) 

 

 

 

 

 

(outubro 2015 a junho 2016) 

 

 

 

(outubro 2015 a janeiro 2016) 

Curso de Música – Área Vocacional de Trompete 
Universidade do Minho  
História da Música e Análise, Formação musical, Projeto de coro e conjunto 
instrumental, Música de Câmara, Trompete, História da interpretação do 
instrumento. 

 
Curso de Formação Contínua - Inglês A2 
Faculdade de Letras da Universidade do Porto 

 

 
Curso de Formação Inicial de Formadores- Certificado de 
competências Pedagógicas  

Nível 6  QRQ 

Academia de formação do Norte 

Sistema, contextos e perfil; Simulação pedagógica inicial; Comunicação e dinamização de grupos em 
formação; Metodologias e estratégias pedagógicas: Operacionalização da formação: do plano à 
acção; Recursos didáticos e multimédia; Plataformas colaborativas de aprendizagem; Avaliação da 
formação e das aprendizagens; Simulação pedagógica final.  

 (2011 -2015) Curso Artístico Especializado – Trompete Nível 5 QRQ 

Conservatório de Música do Porto – 7ºgrau e 8º grau 

Formação Musical, Classe de Conjunto (Orquestra e Coro), Trompete, História da Música, Análise e 
Técnicas de Composição, Práticas de Teclado  

(2011 -2015) Grau de Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública Nível 6 QRQ 

Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto 

Microbiologia, Micologia, Bioquímica, Genética, Química, Biologia Celular, Biologia Molecular, Saúde 
Pública, Imunohematologia, Hematologia, Parasitologia, Imunologia, Qualidade em Saúde, Patologia, 
Psicossociologia, Virologia, Farmacotoxicologia, Gestão, Anatomofisiologia, Biofísica e Bioestatística. 

(2005 -2011) Curso Artístico Especializado - Trompete Nível 5 QRQ 

Conservatório do Vale do Sousa – 1ºgrau ao 6º grau 

Formação Musical, Classe de Conjunto (Orquestra e Coro), Acústica/Organologia e Trompete. 
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COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Inglês  A2               A2 A2 A2 A2 

  

Francês A1 A2 A1 A1 A1 

  

 Níveis: A1/2: Utilizador básico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
 
 

Competência de comunicação Capacidade de adaptação a novos contextos, sejam eles de natureza pessoal ou profissional, 
respondendo de forma satisfatória ou boa às exigências que lhe são colocadas. 

Capacidade de trabalho em equipa;  

Bom relacionamento Interpessoal;  

Interação com os outros em contextos formais ou informais, com capacidade de diálogo e 
discussão de ideias.  

Competências verbais adequadas a diferentes situações sociais.   

 

Competência de organização Boa relação com a equipa de trabalho, procurando solucionar problemas através do diálogo.  

Capacidade de resolução de conflitos e tomada de decisões. 

Competências informáticas Bom domínio do software Office (word, power point, publisher). 
Utilização de internet como ferramenta de comunicação, investigação e pesquisa. 
Conhecimento básico do software de notação musical Finale. 
 

Outras competências Músico (Trompete) Banda Musical de Felgueiras. 
Músico (Trompete) Banda Musical de Lousada. 

 

 

Carta de Condução 

 
B1 e B 
 

Anexos  Cópia dos diplomas 
Cópia dos Certificados 

  


