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Lingua materna

Outras linguas
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Competéncias de comunicagdo

Competéncias de organizagao
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o trabalho

Curriculum Vitae Daniela M2 Barroso Araujo

Daniela Maria Barroso Araujo

@ Ruada lgreja n°133, 4830-252 Galegos - P6voa de Lanhoso
B 967859380

2 dmbal2@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 12/10/1994 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeira

Licenciatura em Enfermagem

Escola Superior de Satde da Universidade de Aveiro (Aveiro, Portugal)

= Habilitada para a prestacéo de cuidados de saude, com qualidade ao individuo/cuidador
informal/familia e/ou comunidade ao longo do seu ciclo vital;

= Treino clinico em areas médicas e cirdrgicas, pediatria e obstetricia, cuidados de satde primarios e
saude comunitéria, cuidados paliativos, psiquiatria e emergéncia;

= Conhecimento de diversas técnicas nas diferentes areas de cuidados de salde;

= Orientada para a necessidade de assegurar uma pratica clinica, baseada no conhecimento técnico
e cientifico;

= Capacitada para o trabalho em equipa multidisciplinar.

Lingua Portuguesa

COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreens&o oral Leitura Interaccao oral Produc&o oral

B2 B2 B1 B1 B1

Niveis: A1/A2: utilizador bésico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

= Excelente capacidade de comunicacgao (verbal e nao-verbal) com utentes, familiares e equipa
multidisciplinar, adquirida ao longo dos diversos ensinos clinicos realizados.

= Boa capacidade de gestéo do stress e autocontrole, adquirida durante os ensinos clinicos
realizados;

= Boa capacidade de adaptacéo e integracéo nos diferentes contextos, servicos e equipas
multidisciplinares obtida através da efetuacéo dos diferentes ensinos clinicos;

= Como membro ativo do Corpo Nacional de Escutas entre os anos 2000-2015 adquiri experiéncias
em diferentes contextos e equipas.

= Capacidade de elaborar e desenvolver projetos, que permitam a continua melhoria do
servigo/instituico.
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Competéncia digital

Carta de Conducao

INFORMAGAO ADICIONAL

Ensinos Clinicos

Apresentacdes/
Projetos

Cursos

Reviséo da Literatura

Certificacdes

ANEXOS

Curriculum Vitae Daniela M2 Barroso Araljo
AUTOAVALIAGAO
Processamento - Criagao de Resolucéo de
: = Comunicag&o p Seguranga
de informacéo contetdos problemas
. Utilizador . Utiizador . Utiizador Utilizador bésico | Utilizador basico
independente independente independente

Niveis: utilizador béasico - utilizador independente - utilizador avangado
Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacéo

= Bom dominio das diferentes ferramentas de escritorio, adquirido através da realizagdo e aprovacao
na unidade curricular Tecnologias da Informac&o em Saude, assim como, através da realizagéo de

diversos trabalhos e projetos ao longo da formagao académica.

Categoria B, B1.

= Centro Hospitalar entre o Douro e Vouga — Hospital de S&o Sebastiéo:
Abril 2017 - Junho 2017 - servi¢o de Urgéncia;
= Centro Hospitalar Baixo Vouga — Hospital Infante D. Pedro:
Fevereiro 2017 — Abril 2017 - servigo de Pediatria;
Setembro 2016 — Novembro 2016 - servigo de Psiquiatria;
Maio 2016 — Julho 2016 — servico de Ortopedia;
Abril 2016 — Maio 2016 — servico de medicing;
= Unidade de Cuidados na Comunidade de Aveiro:
Janeiro 2017 - Fevereiro 2017,
= Instituto Portugués de Oncologia do Porto, Francisco Gentil, E.P.E:
Novembro 2016 — Dezembro 2016, no servigo de Cuidados Paliativos;
= Centro Hospitalar da P6voa de Varzim/Vila do Conde:
Julho 2015 — Junho 2015 — servigo de Obstetricia;
= Unidade de Cuidados de Saude Primérios Estarreja Il - Pardilhé:
Abril 2015 — Maio 2015;
= CERCIAV — Gafanha da Nazaré:
Maio 2014.

= Elaborag&o do projeto “Intervengéo do Projeto Saudavelmente na Comunidade nos Cuidados de
Saude Primarios do concelho de Aveiro” juntamente com a equipa multidisciplinar da Unidade de
Cuidados da Comunidade de Aveiro e apresentagao do mesmo em forma de poster no “XVI
Simposio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia”.

= Curso de Suporte Basico de Vida com DAE, certificado pelo INEM.

= “Les&o por Pressdo em Unidades de Cuidados Intensivos Pediatricos: reviséo integrativa da
literatura” desenvolvida, em conjunto com colegas, durante o ultimo ano do curso de Licenciatura em
Enfermagem.

= “1° Encontro do Hospital de Dia de Oncologia”;

= “ECCI e os Cuidados Paliativos”;

= “Boas praticas de cuidados de enfermagem em contexto médico e cirlirgico”;
= “Tratamento de Ulceras venosas com recurso a terapia compressiva”;

= “Seminario Internacional pela Igualdade”.

= Certificado de Habilitagdes Literarias;

= Carta de Recomendacéo;

= Certificado “1° Encontro do Hospital de Dia de Oncologia”;

= Certificado “ECCI e os Cuidados Paliativos”;

= Certificado “Boas praticas de cuidados de enfermagem em contexto médico e cirdrgico”;
= Certificado “Tratamento de Ulceras venosas com recurso a terapia compressiva”;

= Certificado “Seminario Internacional pela Igualdade”.
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universidade de aveiro . | theo

CERTIDAO

Aluno: 74012 - DANIELA MARIA BARROSO ARAUJO

Filiagao: MANUEL PEIXOTO DE ARAUJO
MARIA ADELAIDE RIBEIRO BARROSO

Data Nascimento: 12-10-1994 Nacionalidade: Portuguesa

Bilhete Identidade: 13480919 de 27-05-2008 NISS: 12031615183 ‘
Naturalidade: GALEGOS - POVOA DE LANHOSO - BRAGA j
Matriculado em: 30-09-2013

Ciclo de Estudos: 8284 - LICENCIATURA EM ENFERMAGEM (1°CICLO)

Certifico que face aos respectivos registos, o aluno acima identificado, concluiu em 06-09-2017 o referido ciclo de
estudos, com nota final de 14 (Catorze) valores, ficando assim habilitado, de acordo com as disposi¢oes legais em
vigor, com o grau de LICENCIADO.

A presente vai autenticada com o selo branco desta Universidade, e contém 1 folha.

Director dos Servigos/(e Gestéo Académica

Marlo Luis Pias Forte Pelaio

'CONFERIDO i

3 Emolumemos WéOEUR.}
| Total 20EUR

|

Sérvi(;os de Gestéo Académica !mﬂ“l“lmll““““““ Registo de conclusdo do ciclo de estudos n°® 2375/2017

20-09-2017 12:19:29 49323500c429981219270 Pégina:  1de 1
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CARTA DE RECOMENDACAO

A Daniela Maria Barroso Aravjo é licenciada em Enfermagem
pela Escola Superior de Satde da Universidade de Aveiro, tendo sido
minha aluna nesta escola no periodo compreendido entre Setembro de
2012 e Julho de 2017.

Revelou ser uma pessoa responsdvel, dindmica, disponivel, e
assidua, demonstrando um bom espirito de equipa, com uma boa
capacidade de comunicagdo e relagdo com os estudantes colegas,
com_ professores, com os utentes/familia e elementos das equipas

profissionais dos locais de estagio.

Tem facilidade em adaptar-se a novas dreas e fungoes revelando
capacidade de organizagdo que lhe permite estabelecer prioridades

de atuacdo de acordo com as necessidades.

Pelo que conheco de Daniela Maria Barroso Aravjo ndo tenho
duvidas de que esta poderd constituir-se como um excelente contributo

numa equipa de prestagdo de cuidados de saude.
Aveiro, 20 de Setembro de 2017

A Professora Adjunta

51( unbversidscp do evelsd ess\{a Msmdeéeaode&\ : §\
AASsCae Qs YJores Wu,\qeoz £ A T )"

(Assuncdo das Dores Laranjeira de Almeida)
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Curriculum Vitae
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Curriculum Vitae
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VSKGUFOPGSS Curriculum Vitae Daniela M2 Barroso Aradjo

universidade de aveiro
theoria poiesis praxis

Il SIMPOSIO DO ENSINO CLINICO 111
escola superior de salde - universidade de aveiro

boas praticas de cuidados de
enfermagem em contexto
meédico e cirurgico

8.julho.2016 '

Certifica-se que

esteve presente no |l Simposio do Ensino
Clinico Il realizado no dia 8 de julho de
2016 na Escola Superior de Saude de
Aveiro.

Aveiro, 8 de julho de 2016

A Comissao Cientifica

e cca, AR

7
e

(Prof./l/Doutor Joao 'Lindo Simoes)
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Certificado

Certifica-se que o/a aluno/a Do ¢ ‘a ﬂowh ZBcwxmc A’\M%r

esteve presente no Semindrio realizado no ambito do Mestrado em
Enfermagem de Saude Familiar, subordinada ao tema “Tratamento de
Ulceras Venosas com Recurso a Terapia Compressiva”, realizado pelo
Enfermeiro Manuel Cruz, no dia 28 de Margo de 2015, com a duragdo de
duas horas, que decorreu na Escola Superior de Satide da Universidade de

Aveiro.

O responsavel pela Unidade Curricular

vER

| T T—
‘ |AGVERSIDARE DE AVEIRG

ESCOLA SUPERIOR DE

' IoiirJoﬁo Lin@géé}@ées

28 de Margo de 2015
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Certificado

A Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso e o Centro de Investigacdo em Ciéncias
Sociais da Universidade do Minho certificam que
_ Damidh Haeia Bamoso Aealin
participou no 1° dia do Seminario Internacional pela Igualdade, que se realizou
nos dias 15 e 16 de maio de 2013, no Theatro Club da Pévoa de Lanhoso.

Esta organizacao resultou de uma parceria entre a Camara Municipal da Pévoa de
Lanhoso, através do Servico para a Promocdo da Igualdade de Género no ambito
do projeto LocalDiguais, e o Centro de Investigacdo em Ciéncias Sociais da
Universidade do Minho.

i
O Presidente da ra Mynicipal O Director do Centro de Investigacao em

daPévoake Lanhoso Ciéncias Sociais da Universidade do Minho

. ManuelJosé Baptista Manuel Carlos Silva

Organizagao Patrocinadores
FCT e Q @ GOVERNO DE
Fundagio para  Ciéaci ¢ 2 Tecnologia 15— /A\/‘P‘L\_/!‘D unicer A PORTUGAL

Universidade do Minho
Centro ce imestigacaa em Crtncas Socass
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