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INFORMAÇÃO PESSOAL/ Daniela Maria Barroso Araújo 
 

  Rua da Igreja nº133, 4830-252 Galegos - Póvoa de Lanhoso  
 

    967859380  
    

 dmba12@hotmail.com 

Sexo Feminino | Data de nascimento 12/10/1994 | Nacionalidade Portuguesa 

 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

 

 

 

 

 
 
 
 

 
PROFISSÃO/ 

EMPREGO PRETENDIDO 
 

 Enfermeira 

2013 – 2017 Licenciatura em Enfermagem 
 

 

Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro (Aveiro, Portugal) 

▪ Habilitada para a prestação de cuidados de saúde, com qualidade ao indivíduo/cuidador 
informal/família e/ou comunidade ao longo do seu ciclo vital;  

▪ Treino clínico em áreas médicas e cirúrgicas, pediatria e obstetrícia, cuidados de saúde primários e 
saúde comunitária, cuidados paliativos, psiquiatria e emergência; 

▪ Conhecimento de diversas técnicas nas diferentes áreas de cuidados de saúde; 

▪ Orientada para a necessidade de assegurar uma prática clínica, baseada no conhecimento técnico 
e científico; 

▪ Capacitada para o trabalho em equipa multidisciplinar. 

Língua materna Língua Portuguesa 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interacção oral  Produção oral   

Inglês B2 B2 B1 B1 B1 

 Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação ▪ Excelente capacidade de comunicação (verbal e não-verbal) com utentes, familiares e equipa 
multidisciplinar, adquirida ao longo dos diversos ensinos clínicos realizados. 

Competências de organização ▪ Boa capacidade de gestão do stress e autocontrole, adquirida durante os ensinos clínicos 
realizados; 
▪ Boa capacidade de adaptação e integração nos diferentes contextos, serviços e equipas 
multidisciplinares obtida através da efetuação dos diferentes ensinos clínicos; 
▪ Como membro ativo do Corpo Nacional de Escutas entre os anos 2000-2015 adquiri experiências 
em diferentes contextos e equipas. 

 

Competências relacionadas com 
o trabalho  

▪ Capacidade de elaborar e desenvolver projetos, que permitam a contínua melhoria do 
serviço/instituição. 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAÇÃO ADICIONAL 
  

 

 

ANEXOS 
  

 

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO 

Processamento 
de informação 

Comunicação 
Criação de 
conteúdos 

Segurança 
Resolução de 

problemas 

 
Utilizador 

independente 
Utilizador 

independente 
Utilizador 

independente 
Utilizador básico Utilizador básico 

 Níveis: utilizador básico  -  utilizador independente  -  utilizador avançado 
Competências digitais - Grelha de auto-avaliação  

 

 

 

 

Carta de Condução 

▪ Bom domínio das diferentes ferramentas de escritório, adquirido através da realização e aprovação 
na unidade curricular Tecnologias da Informação em Saúde, assim como, através da realização de 

diversos trabalhos e projetos ao longo da formação académica. 

 

Categoria B, B1. 

Ensinos Clínicos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apresentações/ 

Projetos 

 

 

Cursos 

 

Revisão da Literatura 

 

 

 

Certificações 

▪ Centro Hospitalar entre o Douro e Vouga – Hospital de São Sebastião: 
        Abril 2017 - Junho 2017 - serviço de Urgência; 

▪ Centro Hospitalar Baixo Vouga – Hospital Infante D. Pedro: 
        Fevereiro 2017 – Abril 2017 - serviço de Pediatria;  
        Setembro 2016 – Novembro 2016 - serviço de Psiquiatria; 
        Maio 2016 – Julho 2016 – serviço de Ortopedia; 
        Abril 2016 – Maio 2016 – serviço de medicina; 

▪ Unidade de Cuidados na Comunidade de Aveiro: 
        Janeiro 2017 -  Fevereiro 2017; 

▪ Instituto Português de Oncologia do Porto, Francisco Gentil, E.P.E:  
        Novembro 2016 – Dezembro 2016, no serviço de Cuidados Paliativos; 

▪ Centro Hospitalar da Póvoa de Varzim/Vila do Conde: 
     Julho 2015 – Junho 2015 – serviço de Obstetrícia; 

▪ Unidade de Cuidados de Saúde Primários Estarreja II - Pardilhó: 
        Abril 2015 – Maio 2015; 

▪ CERCIAV – Gafanha da Nazaré: 
       Maio 2014. 
 
▪ Elaboração do projeto “Intervenção do Projeto Saudavelmente na Comunidade nos Cuidados de 
Saúde Primários do concelho de Aveiro” juntamente com a equipa multidisciplinar da Unidade de 
Cuidados da Comunidade de Aveiro e apresentação do mesmo em forma de poster no “XVI 
Simpósio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia”. 
 
▪ Curso de Suporte Básico de Vida com DAE, certificado pelo INEM. 
 
▪ “Lesão por Pressão em Unidades de Cuidados Intensivos Pediátricos: revisão integrativa da 
literatura” desenvolvida, em conjunto com colegas, durante o último ano do curso de Licenciatura em 
Enfermagem. 
 
▪ “1º Encontro do Hospital de Dia de Oncologia”; 
▪ “ECCI e os Cuidados Paliativos”; 
▪ “Boas práticas de cuidados de enfermagem em contexto médico e cirúrgico”; 
▪ “Tratamento de úlceras venosas com recurso à terapia compressiva”; 
▪ “Seminário Internacional pela Igualdade”. 

 ▪ Certificado de Habilitações Literárias; 

▪ Carta de Recomendação; 

▪ Certificado “1º Encontro do Hospital de Dia de Oncologia”; 
▪ Certificado “ECCI e os Cuidados Paliativos”; 
▪ Certificado “Boas práticas de cuidados de enfermagem em contexto médico e cirúrgico”; 
▪ Certificado “Tratamento de úlceras venosas com recurso à terapia compressiva”; 
▪ Certificado “Seminário Internacional pela Igualdade”. 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
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