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POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

Enfermeira

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

2012–2016 Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal) 

- Ensino clínico em meio hospitalar: Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Hospital Pedro 
Hispano - Urologia - 375h (17 valores);

- Ensino clínico de cirurgia: Centro Hospitalar do Porto - Hospital de Santo António - Cirurgia 2 - 375h 
(15 valores);

- Ensino clínico de cuidados continuados na comunidade: Unidade Local de Saúde de Matosinhos - 
Centro de Saúde Matosinhos - 190h (13 valores);

- Ensino clínico de enfermagem comunitária: Centro de Saúde da Carvalhosa - 190h (16 valores);

- Ensino clínico de internamento em cuidados continuados: Clihotel - Vila Nova de Gaia - 190h (15 
valores);

- Ensino clínico de medicina: Centro Hospitalar do Porto - Hospital de Santo António - Medicina 2B - 
375h (14 valores);

- Ensino clínico de obstetrícia: Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Hospital Pedro Hispano - 
Puerpério - 190h (16 valores);

- Ensino clínico de parentalidade e gravidez: Unidade Local de Saúde de Matosinhos - Centro de 
Saúde Leça da Palmeira - 190h (16 valores);

- Ensino clínico de pediatria: Centro Hospitalar do Porto - Centro Materno-Infantil do Norte - Pediatria -
190h (16 valores);

- Ensino clínico de saúde familiar: Centro de Saúde Paranhos - USF Faria Guimarães - 375h (16 
valores);

- Ensino clínico de saúde mental e psiquiatria: H. Magalhães Lemos - Serviço de Internamento D1 - 
375h (17 valores);

Classificação Final de Conclusão do Curso: 15 valores.

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

Inglês B1 B1 A2 A2 A2
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Espanhol C1 C1 C1 C1 C1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de organização - Aptidões e Competências de organização adquiridas no contexto dos Ensinos Clínicos através da 
organização de Sessões de Educação para a Saúde;

Competências relacionadas com
o trabalho

- Boa capacidade de relação social;

- Pensamento crítico-reflexivo; 

- Boa capacidade de adaptação;

- Competências no domínio da Linguagem Classificada em Enfermagem: 

• Classificação Internacional para a prática de Enfermagem (CIPE) – Versão Beta2, Versão 1 e 
Versão 2; 

• North American Diagnosis Association (NANDA); 

• Nursing Intervention Classification (NIC); 

• Nursing Outcomes Classification (NOC). 

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Domínio na utilização/aplicação do software: 

• Sistema Operativo Windows®;

• Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher, Outlook); 

• Internet Explorer;

Domínio na utilização/aplicação de programas informáticos relacionados com a saúde, adquiridos em
contexto de ensinos clínicos: 

• SAPE (Sistema de Apoio à Prática de Enfermagem); 

• SINUS (Sistema de Informação para Unidades de Saúde); 

• SClínico.
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