CARTA DE APRESENTACAO

Exmos(as). Srs(as),

Formada em Biologia e Bioquimica, eu, Laura Nascimento Almeida, venho por este
meio enviar a minha carta de apresentacdo, uma vez que me encontro a procura de uma
oportunidade de emprego na area da salde clinica.

Neste sentido, gostaria de manifestar o meu entusiasmo em fazer parte da vossa
equipa, na eventualidade de existir alguma vaga no vosso laboratorio. Na conviccdo de poder
contribuir para o avanco das tarefas, do laboratério e da instituicdo, considero que as minhas
competéncias adquiridas ao longo do meu percurso académico e profissional, a minha grande
motivacao, gosto pela ciéncia, persisténcia e vontade de aprender que apresento em contexto
de trabalho, mas também a nivel pessoal, correspondem certamente a vossa missao e valores.
Tenho igualmente a convicgdo que trabalhar nos vossos laboratorios ird reforcar as minhas
competéncias técnicas e intelectuais, assim como, desenvolver novas aptidées profissionais,
sendo minha motivagdo pessoal seguir uma carreira nas ciéncias da salde ainda que
reforcada pela minha recente experiéncia em investigacdo epidemioldgica clinica no Instituto
Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge.

Tenho 27 anos, sou dedicada, tenho espirito de equipa, mas também autonomia, sou
responsavel, e tenho disponibilidade imediata. Desta forma, caso considere pertinente, gostaria

de numa entrevista ter a oportunidade de demonstrar todo 0 meu interesse e aptiddes.

Posto isto, deixo-vos, na pagina seguinte, 0 meu percurso académico e profissional e,

em anexo a esta carta, 0 meu Curriculum Vitae detalhado.

Aguardando atenciosamente posterior contacto, agradeco desde ja pela atencao que

dispensou ao ler esta carta.

Subscrevo-me com a maxima consideracao,

Laura Almeida



Percurso Académico

Em primeiro lugar, no decorrer do meu percurso académico (Licenciatura em Biologia e
Mestrado em Bioquimica), efectuei varios estudos aprofundados e multiplos trabalhos técnicos
laboratoriais em varias areas, dos quais se destacam bioquimica, genética, microbiologia,
biotecnologia, quimica, entre outros. Gostava também de reforcar que a realizacdo da minha
tese de Mestrado foi efectuada no laboratério de gendmica do Biocant (laboratério de
investigacdo na area da enologia) onde tive a oportunidade de desenvolver um estudo inicial e
inovador - "Variabilidade Genética Associada a Percepcao Sensorial dos Vinhos" - adquirindo
grande parte do meu conhecimento e técnica em biologia molecular e bioinformatica.

ApOs conclusdo do Mestrado decidi adquirir uma formagdo de competéncias
pedagdgicas que considero ser uma mais-valia a nivel profissional no sentido de valorizar a
minha aptiddo pedagdgica, estimulando a mobilizacdo das competéncias capazes de induzir
uma relacdo pedagdgica eficaz em diferentes contextos de aprendizagem e de me permitir o

acesso a actividade de formadora garantindo uma intervengéo qualificada neste dominio.

Percurso Profissional

Em 2014, surgiu a oportunidade de integrar um laboratério analitico em enologia em
Frangca, nomeadamente no Laboratoire CEnoconseil de Pauillac (Regido de Bordéus), onde
efectuei todo o tipo de trabalho analitico geral e/ou detalhado desde as uvas aos vinhos, mas
também no controlo de rolhas.

Apbs o0 meu regresso a Portugal, efectuei um estagio de alguns meses seguido de
trabalho em prestagdo de servigos enquanto Técnica Superior de Salde no Laboratério de
Andlises Clinicas Virgilio M. Rolddo (Marinha Grande), no sentido de alargar os meus
horizontes assim como desenvolver novas aptiddes técnicas: colheitas de amostras biolégicas
para analise e algumas técnicas laboratoriais (analises veterinéria, imunologia, microbiologia,
hemogramas, proteinogramas, espermogramas, técnicas manuais — HIV, VDRL, Coombs,
ANA, entre outros...); e novas aptiddes profissionais e intelectuais na medida em que é
efectuado acompanhamento clinico para cada utente, sugestdes de diagndstico segundo
resultados e formacgdo profissional continua através da AEFA (Associacdo Espanhola de
Farmacéuticos Analistas).

Em Agosto de 2015, concederam-me a oportunidade de integrar o projeto ISN
(inquérito seroldgico nacional) no INSA Lisboa, como bolseira. Este estudo visa conhecer o
estado imunitario atual da populacdo para as doengas contempladas no Programa Nacional de
Vacinacdo (PNV), bem como para outras doencas infeciosas com grande impacto em Saude
Pablica Portuguesa. Assim, neste projeto realizei tarefas que vao desde todo o processo
envolvendo os questionarios (cddigos, consentimentos informados, etiquetas, organiza¢éo por
faixa etaria e NUTs...), passando pelo armazenamento e processamento analitico das
amostras dos participantes, até a introdugdo dos resultados em base de dados e analise

estatistica.



