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Sexo Feminino | Data de nascimento 20/11/1995 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeira

Licenciatura em Enfermagem Nivel 6 QEQ
Escola Superior de Enfermagem do Porto

Concluséo da Licenciatura com 15,475 valores, com uma classificacéo correspondente de A.
Adgquiridos conhecimentos no ambito da Anatomia, Fisiologia, Patologia, Farmacologia, Etica, entre
outros.

Adquirida capacidade para identificar focos e diagnésticos de enfermagem, assim como, definir
objetivos e implementar intervengdes com base na Classificagdo para a Pratica de Enfermagem.
Boa capacidade de documentagao dos cuidados prestados e reformulagdo do plano de cuidados do
cliente sempre que necessario, englobando-o na tomada de decisao.

Desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, assim como, da destreza manual,
principalmente no ensino clinico realizado na Urgéncia do Hospital de S&o Jo&o, devido ao elevado
nimero de oportunidades para realizar os diversos procedimentos de enfermagem. Assim como, o
desenvolvimento de conhecimentos em varias areas gragas ao contacto com uma ampla
diversidade de patologias e farmacos.

Ensinos Clinicos realizados em internamento:

Centro Hospitalar do Porto — Hospital de Santo Antdnio: Medicina 1 A (375h) 16 valores
(Classificagéo A)

Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil: Cirurgia Piso 6 (375h) 17 valores
(Classificagdo A)

Unidade Local de Saude de Matosinhos — Hospital Pedro Hispano: Obstetricia (190h) 18 valores
(Classificag&o A) e Pediatria (190h) 17 valores (Classificagcdo A)

Hospital de Sao Jodo: Urgéncia (375h) 17 valores (Classificacéo B)

Hospital Magalhdes Lemos: Psiquiatria C4 (375h) 17 valores (Classificagcdo A)

Hospital do Mar: Internamento em Cuidados Continuados- Unidade de Média Duragéo e
Reabilitagdo (190h) 17 valores (Classificacéo A)

Ensinos Clinicos realizados na comunidade:

Centro de Saude de Covelo: Saude Familiar (375h) 15 valores (Classificagéo B)

Unidade Local de Saude de Matosinhos — Centro de Saude de S. Mamede de Infesta: Enfermagem
Comunitaria (190h) 16 valores (Classificagdo A)

Unidade Local de Salide de Matosinhos — Centro de Saude de Matosinhos: Parentalidade e
Gravidez (190h) 15 valores (Classificagdo B)

Centro de Salde de Ermesinde: Cuidados Continuados na Comunidade (190h) 17 valores
(Classificagao A)
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Outras linguas

Inglés

Competéncias de comunicacéo

Competéncias de organizacéo

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncia digital

Carta de Conducao

Curriculum Vitae Ana Sofia Carvalho
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interacgao oral Produc&o oral
B1 Bl A2 A2 B1

Boa capacidade de comunicacéo adquirida através da experiéncia obtida na integracéo do grupo de
teatro da Associagao Artistica de Gondomar. Utilizag&o dos principios da informoterapia aprendidos
na licenciatura e facilidade em estabelecer uma relacéo terapéutica.

Boa capacidade de lideranga e organizagéo (durante 4 anos monitora voluntaria nas col6nias
balneares integradas no projeto Movimento Sénior da Unido das Juntas de Freguesias de Fanzeres e
Sé&o Pedro da Cova que tem como principais objetivos o combate ao isolamento social da populacéo
idosa e a promocéao de um envelhecimento ativo).

Boa capacidade para gerir situagdes inesperadas e causadoras de stresse, boa capacidade de
tomada de deciséo e estabelecimento de prioridades, integrando a teoria na pratica (desempenho de
fun¢Bes no ambito do pré-hospitalar como bombeira voluntaria nos Bombeiros Voluntérios de
Gondomar. Experiéncia com urgéncias e emergéncias médicas).

Realizacdo de estagio de observacéo no INEM, tendo realizado um turno no Centro de Orientac¢do de
Doentes Urgentes, dois em Ambulancias de Emergéncia Médica (Porto 4), dois em ambulancia de
Suporte Imediato de Vida (SIV Gondomar) e dois ha Viatura Médica de Emergéncia e Reanimagao
(VMER Santo Antonio).
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