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¥ martinhaoliveira1998@gmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 11/06/1998 | Nacionalidade Portuguesa

Certificado de Técnica Auxiliar de Saude Nivel 4 QRQ - 16

valores

Escola Secundaria Martins Sarmento, Guimaraes

Geral: Portugués, Matematica, Inglés, Fisica e Quimica, Biologia, Educacéo Fisica, Area de
Integracao

Disciplinas Técnicas: Comunicagéo e Relagdes Interpessoais, Higiene Seguranca e Cuidados
Gerais, Gestao e Organizagéo dos Servicos e Cuidados de Saude, Saude

Centro de Dia da Casa do Povo de Fermentdes (Estagio Integrado), Guimaraes
Atividades Desenvolvidas no Centro de Dia e na Creche:

- Auxilio na mobilizacéo, alimentacéo e higienizacao dos utentes;

- Auxilio na medigao do peso e das tensdes dos utentes;

- Realizag&o da manicura as utentes;

- Participacdo numa atividade de ginastica sénior;

- Auxilio na higienizagao e na alimentagao das criangas.

Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duragado da Santa Casa da Misericordia de
Guimaraes (Estagio Integrado), Guimaraes

Atividades Desenvolvidas:

- Auxiliar os enfermeiros e/ou auxiliares na higienizagao e posicionamento dos utentes;
- Auxiliar os utentes na sua alimentagao (pequenos-almogos, almogos e lanche);

- Colaboragao na recolha dos lixos, na reposigéo do papel e na limpeza da unidade;

- ColaboragZo na distribuicdo da roupa dos utentes;

- Reposic¢éo do material no carrinho e nas salas de consumiveis;

- Auxilio na fisioterapia.

Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duracdo da Santa Casa da Misericordia de
Guimaraes (Estagio Integrado), Guimaraes

Atividades Desenvolvidas:

- Colaboragéo com os enfermeiros e/ou auxiliares na higienizagéo e conforto dos utentes;
- Colaboragéo com os enfermeiros e/ou auxiliares nos posicionamentos e nos levantes;

- Ajudar os utentes na sua alimentagdo (pequeno-almogo, aimogo,lanche e jantar);

© Uniao Europeia, 2002-2018 | http://europass.cedefop.europa.eu Paginal/2



E\(europass Curriculum vitae Marta Raquel Ferreira de Oliveira

- Auxilio na limpeza da unidade;
- Auxilio na fisioterapia;
- Organizacéo da sala de roupa limpa;

- Reposicéo e desinfecdo dos carrinhos de consumiveis no final das higienizagoes e
posicionamentos.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ||

18/11/2016-24/12/2016  Refor¢o de Natal em loja gourmet
M-DO Gourmet, Guimaraes
- Realizagéo de cabazes de Natal para empresas;
- Atendimento ao cliente;
- Realizagéo de embrulhos natalicios.

16/01/2018-28/07/2018  Assistente de Loja
Begreh, Guimaraes
- Atendimento ao publico;
- Organizagéo, arrumagao e limpeza da loja;
- Reposicéao diaria dos produtos.

COMPETENCIAS PESSOAIS ]

Lingua materna  portugués

Linguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
inglés A2 A2 A2 A2 A2
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Eur mum de Referénci Lin

Competéncias de comunica¢do Boa capacidade de comunicagao adquirida através do estagio profissional como Técnica Auxiliar de
Saude e da experiéncia como assistente de loja;

Grande capacidade de contacto com criangas adquirida enquanto catequista.

Competéncias de organizagao Boa capacidade organizagao e coordenagao (atualmente catequista da freguesia onde resido).

Competéncias digitais AUTOAVALIAGAO
Processamento N Criagao de Resolucéo de
de informagéo Comunicagdo conteudos Seguranca problemas
_ Utilizador Utilizador bésico Utilizador basico | Utilizador basico
independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Outras competéncias Primeiros socorros adquiridos na formagao de técnico auxiliar de saude.

Carta de Condugao B1,B
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