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PROFISSÃO Tecnica de Anatomia Patologica Citologica e Tanatologica

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

02/2013–06/2013 Estagiária - Avaliação: 18 Valores
Hospital de Braga, Braga (Portugal) 

Estágio complementar, em ambiente profissional.Aplicação em ambiente real de trabalho das 
diferentes técnicas de Anatomia Patológica.Interação com os colegas, docentes e espaços 
físicos.Organização de arquivos, aprovisionamento e gestão de equipamentos.Apresentação escrita 
de um trabalho de síntese baseado nos conhecimentos adquiridos.

09/2011–01/2012 Estagiária - Avaliação: 16 Valores
CESPU – Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário, Gandra (Portugal) 

Aplicação do trabalho das diferentes técnicas de Anatomia Patológica.Interação com os colegas, 
docentes e espaços físicos.Organização de arquivos, aprovisionamento e gestão de 
equipamentos.Pesquisa de artigos científicos de trabalhos de investigação em Anatomia 
Patológica.Apresentação escrita de diversos trabalhos de síntese baseados nos conhecimentos 
adquiridos.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

09/2008–07/2013 Licenciatura em Anatomia Patológica Citológica e Tanatológica 
(Pré-Bolonha/240 ECTS/4 Anos)

Nível 6 QRQ

CESPU – Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário, Gandra (Portugal) 

Anatomia Patológica I: 15 valores; Biologia Molecular II: 13 valores; Investigação em Anatomia 
Patológica: « Regeneração do sistema nervoso », 15 valores ; Monografia: « Cancro do Colón », 14 
valores.

Média:13 valores

09/2004–07/2008 Ensino Secundário – Curso Científico-Humanístico de Ciências e 
Tecnologias

Nível 4 QRQ

Externato S. Miguel de Refojos, Cabeceiras de Basto (Portugal) 

Obtenção de preparação para a frequência de um curso superior e/ou mercado de trabalho

Média: 13 valores

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER
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 Curriculum vitae  Sara Isabel Ribeiro Da Mota

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

Ingles A1 A1 A1 A1 A1

francês A1 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Boa capacidade de comunicação, de liderança, de gestão de equipas.

- Espírito de equipa

Competências de organização - Orientação para o trabalho em equipa, planificação estratégica e obtenção de resultados.

- Sentido de organização e responsabilidade.

- Boa capacidade de adaptação

- Dinâmica

Competências digitais Domínio do software: Microsoft Word, PowerPoint eExcel.

Conhecimentos básicos: Photoshop.

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Seminários Certificado de Participação: 23 de Fevereiro,2013 «Suporte Básico de Vida», Associação 
Humanitária de Bombeiros Voluntários Cabeceirenses.

Conferências

21 de outubro, 2015: « Certificado de participação - Ciências Forenses », ESTeSP - Escola Superior 
de Tecnologias e Saúde do Porto

12 e 13 de novembro, 2010: «168ª Reunião da Sociedade Portuguesa de Ginecologia», IPO Porto

23 de setembro, 2010 « Cancro da Mama - Abordagem Biopsicossocial », Liga Portuguesa Contra o 
Cancro - Núcleo Regional do Norte

2 de julho, 2010 « Autópsia Médico -Legal no CSI »,leccionado pelo senhor Prof. Doutor J. Pinto da 
Costa do Instituto Superior de CiênciasdaSaúde - Norte

27 de abril, 2010 « I Simpósio de Anatomia, Patológica, Citológica e Tanatológica », Instituto 
Politécnico de Saúde do Norte da Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa 

14 e 15 de abril, 2009 « II Congresso: Recursos de Saúde em Catástrofe e Emergências », Centro 
de Congressos e Exposições Alfândega do Porto

Cursos Certificado de Competências Pedagógicas
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