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TIPO DE CANDIDATURA Estágio Profissional

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

2011–2016 Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública Nível 6 QRQ

Instituto Politécnico de Bragança, Bragança (Portugal) 

01/10/2015 Estágio Curricular
Complexo assistencial de Zamora, Hospital Virgen de la Concha, Zamora (Espanha) 

01/03/2016 Estágio Curricular
Laboratório Regional de Trás-os-Montes, LRTM, Mirandela (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C1 C2 B2 B2 B2

espanhol C1 C2 B1 B1 B1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Capacidade de trabalho em equipa e de comunicação, adquirida através da minha experiência como 
dirigente associativo, tendo sido membro integrante da Associação Académica do Instituto 
Politécnico de Bragança e presidente da mesa da assembleia do Núcleo de Estudantes de Análises 
Clínicas e Saúdo Pública do Instituto Politécnico de Bragança.

Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais e boa capacidade de comunicação adquirida 
através da minha experiência de estudos no programa Erasmus.

Competências de organização Boas competências de organização, tendo sido:

Responsável pela organização de tomadas de posse, comissões eleitorais, assembleias gerais de 
alunos e eventos académicos.

Membro da organização do I Seminário de Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica, do Encontro 
Nacional de Dirigentes Associativos (ENDA), de eventos de solidariedade social e eventos 
académicos.

Liderança de equipas de trabalho para várias atividades realizadas.
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Competências relacionadas com
o trabalho

Serviços laboratoriais;

Microbiologia;

Saúde Pública;

Bioquímica;

Hematologia;

Imunologia.

Competência digital AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado Utilizador avançado

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Bom domínio do software Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher)

Carta de Condução B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Apresentações Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança, Bragança (Portugal) - 2015 Oradora 
na Semana da Saúde.

Seminários Instituto Politécnico de Bragança, Bragança (Portugal) Comissão Organizadora, 2015 I Seminário de 
Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica.

Filiações Membro do Núcleo de Estudantes de Análises Clínicas e Saúde Pública de 2013 a 2015.

Membro da Associação Académica do Instituto Politécnico de Bragança de 2013 até ao presente.

Membro da Comissão de Curso de 2011 a 2014.

Mobilidade no programa Erasmus de Outubro de 2015 a Janeiro de 2016, no Hopsital Virgen de la 
Concha, em Zamora, Espanha.

7/9/16  © União Europeia, 2002-2015 | http://europass.cedefop.europa.eu Página 2 / 2

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences


   ECV 2016-08-17T18:12:49.537Z 2016-09-07T12:38:33.140Z V3.3 EWA Europass CV false             Isabel Andrade Pereira    Travessa Afonso Palmeira, nº3, 1º esq 4715-278 Braga  PT Portugal  isabelper7@gmail.com   917984397  mobile    F Feminino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a        TIPO DE CANDIDATURA  Estágio Profissional      false Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública  Instituto Politécnico de Bragança    Bragança  PT Portugal  6 Nível 6 QRQ  72 Saúde    false Estágio Curricular  Complexo assistencial de Zamora, Hospital Virgen de la Concha    Zamora  ES Espanha    false Estágio Curricular  Laboratório Regional de Trás-os-Montes, LRTM    Mirandela  PT Portugal      pt português    en inglês  C1 C2 B2 B2 B2   es espanhol  C1 C2 B1 B1 B1  <p>Capacidade de trabalho em equipa e de comunicação, adquirida através da minha experiência como dirigente associativo, tendo sido membro integrante da Associação Académica do Instituto Politécnico de Bragança e presidente da mesa da assembleia do Núcleo de Estudantes de Análises Clínicas e Saúdo Pública do Instituto Politécnico de Bragança.​</p><p>Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais e boa capacidade de comunicação adquirida através da minha experiência de estudos no programa Erasmus.​​​</p>  <p>Boas competências de organização, tendo sido:</p><p>Responsável pela organização de tomadas de posse, comissões eleitorais, assembleias gerais de alunos e eventos académicos.</p><p>Membro da organização do I Seminário de Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica, do Encontro Nacional de Dirigentes Associativos (ENDA), de eventos de solidariedade social e eventos académicos.</p><p>Liderança de equipas de trabalho para várias atividades realizadas.​</p><p></p>  <p>Serviços laboratoriais;</p><p>Microbiologia;</p><p>Saúde Pública;</p><p>Bioquímica;​</p><p>Hematologia;</p><p>Imunologia.</p>  <p>Bom domínio do software Office (Word, Excel, PowerPoint, Publisher)​​</p>  C C B C C   B1 B    presentations Apresentações <p>Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança, Bragança (Portugal) - 2015 Oradora na Semana da Saúde.​​</p>   seminars Seminários <p>Instituto Politécnico de Bragança, Bragança (Portugal) Comissão Organizadora, 2015 I Seminário de Tecnologias de Diagnóstico e Terapêutica.​​</p>   memberships Filiações <p>Membro do Núcleo de Estudantes de Análises Clínicas e Saúde Pública de 2013 a 2015.</p><p>Membro da Associação Académica do Instituto Politécnico de Bragança de 2013 até ao presente.</p><p>Membro da Comissão de Curso de 2011 a 2014.​</p>  <p>Mobilidade no programa Erasmus de Outubro de 2015 a Janeiro de 2016, no Hopsital Virgen de la Concha, em Zamora, Espanha.</p>  

