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18/09/2008 – 28/07/2012 Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública Nível 6 QRQ 

Escola Superior de Tecnologia da Saúde Pública (Escola Superior Saúde), Vila Nova de Gaia (Portugal) 

 

Média Final de Curso: 15 Valores 

Mais informações sobre disciplinas em: http://www.estsp.ipp.pt 

 

 

Curriculum Vitae 
 

 

INFORMAÇÃO PESSOAL Mónica Sofia Silva Leite 
 

  Rua do Brasil, 5 2ºDTO., 4520-203 Santa Maria da Feira (Portugal) 

  +351 910 369 439 

  monicassleite@gmail.com 
 

 
Sexo Feminino | Data de nascimento 12 de Julho 1990 | Nacionalidade Portuguesa 

 

 
EMPREGO PRETENDIDO Técnica de Diagnóstico e Terapêutica- Área Análises Clínicas e 

Saúde Pública  
               

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

01/01/2016 – 31/12/2016     Técnica de Análises Clinica e Saúde Pública 

                                                        Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge, Porto (Portugal)  

Unidade de Rastreio Neonatal Metabolismo e Genética 

Programa de Estágios Profissionais na Administração Central (PEPAC) 

www.insa.pt 

 
Realização de análises por cromatografia gasosa acoplada à espectrometria de massa 

Genética Molecular 

Diagnóstico de doenças genética raras /Rastreio Neonatal  

  

 

 

 

 

01/02/2014 – 31/12/2015    Técnica de Análises Clinica e Saúde Pública (Colheitas) 

Laboratório de Análises Clínicas Medicil, Santa Maria da Feira (Portugal)  

Posto de colheitas Clínica Fisiátrica da Feira  

www.medicil.com 
 

Colheitas de Produtos Biológicos 

Realização de técnicas manuais (esfregaços sanguíneos, velocidade de 

sedimentação, preparação de lâminas para contagem de reticulócitos) 

Receção e interação de pacientes/Administração 

Qualidade laboratorial  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22/07/2013 – 31/01/2014    Técnica de Análises Clinica e Saúde Pública (Colheitas) 

Posto de Colheitas Fisiovar, São João de Ovar (Portugal) 
www.fisiovar.com 

Colheitas de Produtos Biológicos 

Qualidade laboratorial 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
 
 

     08/10/2012 – 31/12/2012           Técnica de Análises Clinica e Saúde Pública (Colheitas) 

Laboratório de Análises Clínicas Medicil, Santa Maria da Feira (Portugal) 

www.medicil.com 
 

Colheitas de Produtos Biológicos 

Qualidade laboratorial 
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AÇÕES COMUNIDADE 

                  01/05/2013- Presente Voluntariado na Associação de Diabéticos da Feira localizada no Hospital São Sebastião 
 
                           18/09/2006- Presente Catequista e Delegada de um grupo de jovens/crianças 

 

 
 
 

FORMAÇÃO CONTÍNUA                 

        6/06/2013 - 21/12/2013 

 

 
 

       2/12/2013 - 20/12/2013 
 
 
 
 
 
 
 
        
     6/11/2013 - 2/12/2012 

 
 
 
 
 
 
 

      

                           
 
 
 
 
 

 

 
 

Formação Pedagógica inicial de Formadores com especialização 
em Igualdade Género (162horas) –Certificado nº F618036/2014 
Zona Verde, Santa Maria da Feira 

 
Metodologias de Implementação de SGQ (25 horas) 
Associação Empresarial Portuguesa, Feira 

 
Criação de Documentos 

Implementação de novas práticas  

Conceção da estrutura documental 

Envolvimento de todos os colaboradores 

 
Noções e Normas da Qualidade (25horas) 
Associação Empresarial Portuguesa, Feira 

 

Controlo da Qualidade Norma ISO 9000 

Passos certificação qualidade ambiental 

 
 

 
 

 CONGRESSOS/ WORKSHOPS 
           
                    

                    12/10/2016                      
 

 

 
                   17/06/2016                           
 

                           

   
      9/05/2016 – 13/05/2016                           

 
                           
                         _ 
                    
                   18/04/2015 

 

 
                       11/04/2015  

 

                       - 

                    24/11/2014  

   
- 

                 24/11/2012 
 

 
                            27/05/2011 

 

 

Um dia com o Programa Nacional de Diagnóstico Precoce (7 horas) 
Unidade de Rastreio Neonatal, Metabolismo e Genética do Departamento de Genética Humana do 
INSA, Porto (Portugal) 

 

Curso de Formação Pós Graduada “Doenças do Metabolismo da creatina / 
CMD” 
Centro Hospitalar do Porto, Porto (Portugal) 

 

Programa de Estágios Profissionais na Administração Central do Estado E-
learning (9 horas) 
Direção Geral da Qualificação dos Trabalhadores em Função Pública (INA), Lisboa (Portugal) 

 

XII Congresso de Análises Clínicas e Saúde Pública (9 horas) 
Sociedade Portuguesa de BioAnalistas Clínicos (SPBS), Porto (Portugal) 

 

I Jornanda Nacional de Emergência Pediátrica 
Bombeiros Voluntários da Feira, Santa Maria da Feira (Portugal) 

 

Educação Terapêutica 
Unidade Integrada da Diabetes CHEDV, Santa Maria da Feira (Portugal) 

 

X Congresso de Análises Clínicas e Saúde Pública (9 horas) 
Sociedade Portuguesa de BioAnalistas Clínicos (SPBS), Porto (Portugal) 

 

Sistemas de Segurança em Colheitas de Amostras Biológicas (5horas) 
Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto, Vila Nova de Gaia (Portugal) 
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COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

 

 
COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

 

Língua materna Português 

 

Outras línguas 
 
 

Inglês A2 A2 A2 A2 A1 

Francês A1 A2 A1 A1 A1 

Certificado de Francês- Nível Inicial e intermédio 
 

Espanhol C1 C1 B1 B1 B1 

Certificado Espanhol- Nível inicial e intermédio 

Níveis: A1/A2: Utilizador básico - B1/B2: utilizador independente - C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 

 
 

Competências técnicas Competências técnicas desenvolvidas e consolidadas aquando dos estágios (Educação Clínica) 
realizados em diferentes áreas de investigação das Análises Clínicas e Saúde Pública. 

Capacidade de investigação científica e prática  

Capacidade de compreender e aplicar o princípio/conceito de qualidade  
 
 

Competências informáticas Bom domínio do software Microsoft® Office ™ SPSS, Endnote® e navegação na Internet 

                                                       Utilizador do software Sigalis e Sislab  
 

 
Carta de Condução B 

 
INFORMAÇÃO ADICIONAL 

 

 

Publicações Coautora no artigo publicado no “Observações Boletim Epidemiológico” do Instituto Nacional 
de Saúde Dr. Ricardo Jorge com o tema: “Doenças do metabolismo do colesterol: cromatografia 
de esteróis no diagnóstico de 25 casos em Portugal” 

 

Coautora no poster apresentado no 12º Simpósio Internacional Sociedade Portuguesa de 
Doenças Metabólicas(DSPDM) com o tema: Organic acid analysis contribution for the diagnosis 
of dihydropyrimidine dehydrogenase deficiency in two portuguese patients.  
 

 Resumo publicado na revista do Congresso das Análises Clínicas SPBS com o tema: 
"Caracterização da prescrição das Aminotransferases" e Poster no congresso com a mesma 
temática 

 

Projectos Projeto Investigação na área laboratorial do Laboratório de patologia Clínica no Centro Hospitalar de 
Vila Nova de Gaia/Espinho- " Racionalização das Enzimas Aminotransferases." 

Ações na Comunidade 

 

Referências Estágio Profissional Integrado no curso em 2010/2011: 
Colheitas (Magalhães Lemos no Porto) - 15 valores 

 
Estágio Profissional Integrado no curso em 2011/2012: 

Química Clínica (Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho) - 19 valores 
Hematologia e Colheitas(Hospital São João no Porto) - 16 valores  

Microbiologia (Hospital São João no Porto) - 13 valores 
Saúde Pública (Biogerm- laboratórios de águas e alimentos) - 18 valores 
Imunohematologia (Instituto Português do Sangue no Porto) - 16 valores
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