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Exmo(a). Sr(a)., 

O meu nome é Sara, tenho 24 anos, e encontro-me neste momento no término da 

Licenciatura de Engenharia Química, frequentada no Instituto Superior de Engenharia do Porto, a 

aguardar o lançamento das notas dos exames que realizei na época especial de Setembro para 

receber o diploma de licenciada.  

No decorrer da minha vida académica, participei durante um ano como estudante 

investigadora no Grupo de Reação e Análises Químicas do meu Instituto, onde tive formação 

inicial de Regras a comprimir no Laboratório bem como regras de Higiene e Segurança no trabalho, 

durante dois meses, e após formação comecei a desenvolver em equipa um projeto de investigação 

no domínio da Engenharia Química e da Química Verde, com o objetivo de avaliar a capacidade 

antioxidante em diferentes tipos de amostras de chás bem como avaliar os benefícios dos mesmos 

para a saúde.  

Durante o Segundo Semestre do ano letivo de 2015/2016, participei no projeto Erasmus+ 

com o objetivo de aumentar o meu conhecimento na área da nanotecnologia e polimerização, 

trabalhando no Bioengineering and Advanced Functional Materials Laboratory, na University of 

Chemistry and Technology (VSCHT), em Praga, para desenvolver um projeto de investigação 

denominado “Síntese de polímeros surfatantes e realização de testes para estabilização de 

nanopartículas”. Esta experiência fez com que o meu conhecimento nestas áreas aumentasse, 

assim como o interesse de seguir a vertente da investigação na área da Nanotecnologia. Tenho 

como objetivo futuro tirar o mestrado na área da Micro e Nanotecnologia, bem como trabalhar 

nessa área para poder aumentar ainda mais o meu conhecimento, curiosidade e amor que ganhei 

por este assunto de investigação.  

Tenho experiência de sete anos em Laboratório, durante a realização da Licenciatura tendo 

ganho conhecimento, rapidez de manuseamento e processamento de informação e à vontade em 

técnicas como Espectrofotometrias, Métodos Eletroanalíticos, Métodos Térmicos, Métodos de 

Separação e diversos tipos de Titulações. 

Considero-me uma pessoa bastante esforçada, dedicada e pontual, com boa capacidade 

de comunicação, organização de gestão de tempo e trabalho em equipa, características que 

aperfeiçoei maioritariamente durante o meu período presente na República Checa. Neste semestre, 

também aperfeiçoei o Inglês tanto por escrito como falado, devido às reuniões e apresentações 

realizadas ao longo deste tempo, todas em Inglês.  

Com os melhores cumprimentos,  

Sara Pinto 


